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Pääkirjoitus 


Järki,  Appellation  Contrölee 

Pariisissa  äskettäin  pidetyssä  Descartesin  4  00-vuotisj  uh  la  kongressissa  puhuttiin  luonnollisesti 
paljon  järjestä  ja  sen  suhteesta  skeptisismiin  Tukholmassa  kylmennyt  filosofihan  pyrki  syste¬ 
maattisen  epäilyn  avulla  löytämään  varman  pohjan  uskomuksilleen.  Eräs  esitelmistä  käsitteli 
Descartesin  suhdetta  esoterismiin,  salatieteen  perinteeseen.  Esitelmöitsijä  totesi  Descartesin  filoso¬ 
fian  pyrkimyksen  selkeään  ja  demokraattisella  tavalla  universaaliin  järjenkäyttöön  olevan  täydel¬ 
lisessä  ristiriidassa  esoterismin  hämärän  salatiedon  kanssa 

Keskustelussa  kuitenkin  syytettiin  esitelmöitsijää  siitä,  että  hän  teki  liian  tarkan  eron  rationaali¬ 
suuden  ja  ei-rationaalisen  välillä,  unohtaen  että  esoteerinenkin  perinne  saattaa  sisältää  rationaalisia 
elementtejä  ja  pyrkimyksiä.  Syytteen  esittäjä  väitti,  että  esitelmöitsijä  puhui  järjestä  ikään  kuin  se 
olisi  jonkinlainen  Appellation  Contrölee  (tarkastettu  nimike)  -  ranskalaisissa  viineissä  käytetty  viral¬ 
linen  laatuluokittelumerkintä,  joka  erottaa  laatuviinit  tavallisista  niin  sanotuista  pöytäviineistä.  1  Iän 
viittasi  ranskalaiseen  rationalistiliittoon  (1,'Union  rationaliste),  Ranskassa  toimivaan  Skepsiksen 
tapaiseen  järjestöön,  joka  hänen  mielestään  syyllistyy  tällaiseen  kaksijakoiseen  ajatteluun.  Ajatuk¬ 
sena  oli  kaiketi,  että  vaikka  luokittelu  on  varsin  luotettava,  tosiasiassa  viinien  taso  kuitenkin  vaih 
telec  ilman  selviä  rajoja,  ja  toisaalta  joskus  hyvä  pöytäviini  voi  olla  parempaa  kuin  laatuluokituksen 
alapäässä  oleva  tuote 

Vertaus  on  sikäli  osuva,  että  uskomusjärjestelmätkään  eivät  aina  erotu  selvästi  ja  kirkkaasti  kahteen 
luokkaan:  rationaaliseen  tieteeseen  ja  huuhaahan.  Toisaalta  tiede  ei  instituutiona  voi  koskaan  täysin 
vapautua  ei-rationaalisista  elementeistä,  esimerkiksi  vallasta  ja  auktoriteeteista.  Toisaalta  esoteeri- 
seenkin  perinteeseen  voi  todella  sisältyä  rationaalisia  elementtejä.  Esimerkiksi  renessanssin  astro¬ 
loginen  lääketiede  ja  magia,  jotka  jälkiviisaasti  vaikuttavat  täysin  irrationaalisilta  opeilta,  olivat  kui¬ 
tenkin  sangen  uskottavia  ajattelutapoja  neoplatomstisen  maailmankuvan  puitteissa.  Astrologia 
tulee  huomattavan  irrationaaliseksi  vasta  nykyisen  tieteellisen  maailmankuvan  myötä,  kun  maail¬ 
massamme  ei  enää  ole  mitään,  jonka  voisi  kuvitella  selittävän  tähtien  vaikutuksen.  Tästä  irrationaa¬ 
lisuudesta  huolimatta  astrologitkin  pyrkivät  esittämään  oppiaan  rationaalisen  tieteen  muodossa.  Me 
puolestamme  voimme  ymmärtää  astrologiaa  epäonnistuneena  yrityksenä  saavuttaa  tieteen  edellyt¬ 
tämä  rationaalisuus  tai  hallita  elämää  ja  kohtaloa. 

Keskustellessamme  omituisia  ja  irrationaalisia  uskomuksia  omaavien  ihmisten  kanssa  meidän  ori 
siis  lähdettävä  tästä  kaikille  ihmisille  yhteisestä  järjestä  -  oletettava,  että  heillä  on  perusteluja  usko¬ 
muksilleen  ja  että  he  ovat  myös  vastaanottavaisia  uusille  paremmille  perusteluille.  Toinen  vaihto¬ 
ehto  olisi  lakata  keskustelemasta  (ja  hankkia  itselleen  samalla  mielenrauha  leimaamalla  vastustajat 
"hulluiksi"  tms.)  Vaikutettaessa  ihmisten  mielipiteisiin  vaihtoehdot  rationaaliselle  keskustelulle 
tuppaavat  kuitenkin  olemaan  systemaattisesti  epäeettisiä. 

Descartes  kirjoitti,  että  terve  järki  on  tasaisimmin  jaettuja  kykyjä,  siis  edes  muuten  nirsot  ihmiset 
eivät  valita  sen  puuttumista.  Joskus  tätä  tietenkin  joutuu  epäilemään,  mutta  ehkä  on  sittenkin  vii¬ 
saampaa  toimia  ikään  kuin  se  olisi  totta.  Ja  ehkä  se  onkin:  kaikilla  on  tervettä  järkeä,  mutta  kuten 
Descartes  huomauttaa,  sitä  pitää  myös  osata  käyttää. 

Joka  tapauksessa  laatuluokittelun  mahdollisista  puutteista  ja  rajoituksista  huolimatta  Saint-Emiliori 
on  parempi  kuin  Midin  alueen  pöytäviini...  ja  astronomia  rationaalisempi  kuin  astrologia. 
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Antiikin 

skeptisismin 

penntö 


Terve  epäily  olevaisen  mystiikkaa  kohtaan  ei  ole 
yksistään  modernin  tieteellis-teknillisen  kehityksen 
ja  luonnontieteiden  saavutusten  tulosta.  Ihminen 
on  ilmeisesti  jo  aikojen  alusta  pyrkinyt  hahmotta¬ 
maan  maailmaa  ympärillään  rationaalisen  järjen 
avulla.  Muinaisessa  Intiassa  toimi  yli  2000  vuotta 
sitten  spiritualismia  arvostellut  materialistinen  kou¬ 
lukunta,  joka  kyseenalaisti  muun  muassa  vedalai- 
sen  ihmiskäsityksen.  Kiinalainen  runoilija  Wang 
Chong  (27-100)  uskoi,  että  ihmisen  onnellisuus 
riippui  yksistään  hänen  omista  yrityksistään.  Hen¬ 
gillä  tai  demoneilla  ei  sen  kanssa  ollut  mitään 
tekemistä. 

Länsimaisen  skeptisismin  juuret  johtavat  kuitenkin 
muinaiseen  Kreikkaan,  jossa  siitä  kehittyi  yksi  antii¬ 
kin  ajan  merkittävimmistä  filosofisista  suuntauk¬ 
sista.  Sen  perustajana  pidetään  noin  vuosina 
365-275  ennen  ajanlaskun  alkua  elänyttä  kreik 
kalaista  filosofia  Pyrrhonia.  Hänen  mukaansa  tieto 
itsessään  ei  ollut  mahdollista,  koska  jokaisen  väit¬ 
teen  puolesta  tai  vastaan  voitiin  esittää  yhtä  pai¬ 
navia  perusteita. 

Pyrrhonin  seuraajia  alettiin  kutsua  pyrrhonisteiksi 
ja  koko  filosofista  suuntausta  pyrrhonismiksi. 
Hänen  seuraajistaan  ehkä  merkittävimpänä  maini 
taan  ajanlaskun  alkua  edeltäneellä  vuosisadalla 
Kreetan  Knossoksessa  syntynyt  epäilijäfilosofi 
Ainesidemos,  joka  Pyrrhonin  hengessä  elvytti  skep¬ 
tistä  filosofista  ajattelua  toimiessaan  opettajana 
Aleksandriassa. 

Osaltaan  skeptisismin  perintöön  liittyy  myös  jo 
Pyrrhonia  aiemmin  elänyt  Platon  (427-347  e. a. a.), 
vaikka  häntä  ei  yleensä  pidetäkään  skeptikko- 
filosofina.  Platon  perusti  vuonna  385  ennen  ajan¬ 


laskun  alkua  Ateenaan  Akatemian,  josta  tuli  sekä 
koulukunta,  että  oppilaitos  vuosisadoiksi  eteen¬ 
päin.  Tuosta  koulukunnasta  on  myöhemmin  käytetty 
nimitystä  akateeminen  skeptisismi.  Platon  korosti 
aistimaailman  muuttuvaisuutta,  ja  siksi  hänen 
mielestään  havaintojen  avulla  voitiin  tehdä  vain 
epävarmoja  arvailuja. 

Antiikin  skeptikkofilosofien  ajatusten  säilymisestä 
jälkipolville  saadaan  paljolti  kiittää  ajanlaskun  alun 
jälkeen  kolmannella  vuosisadalla  elänyttä  kreik 
kalaista  skeptikkofilosofia  ja  lääkäriä  Sekstos 
Empeirikosia,  joka  kokosi  ja  järjesti  aiemmmin  elä 
neiden  skeptikkofilosofien  ajatukset  ja  periaatteet 
yhteen  Pyrrhonista  alkaen.  Hänen  kirjoituksiaan, 
joista  tunnetuimmat  ovat  Pyrrhonilaisia  peruspiir 
teitä  ja  Matemaatikoita  vastaan,  pidetään  keskei 
simpinä  antiikin  skeptisismistä  kertovina  historiani 
sinä  lähteinä. 

Myöhempinä  aikoina  skeptisismin  kannattajat  eivät 
ole  muodostaneet  mitään  yhtenäistä  filosofista 
oppisuuntaa.  Yksittäisten  ajattelijoiden  kautta,  joita 
ovat  olleet  muun  muassa  ranskalaiset  Michel  de 
Montaigne  (1533-1592)  ja  Pierre  Bayle  (1647-1706) 
sekä  skotti  David  Hume  (1711-1776),  antiikin  skep¬ 
tisismi  on  muovannut  länsimaista  ajattelua. 

Suomen  Filosofinen  seura  ja  Helsingin  yliopiston 
Renvall  Instituutti  järjestivät  elokuun  lopulla  kan¬ 
sainvälisen  symposiumin  antiikin  skeptisismistä  ja 
sen  merkityksestä  länsimaiseen  filosofiseen  ajatte 
luun.  Yhtenä  alustajana  symposiumissa  oli  tutkija 
Julia  Annas  Arizonan  yliopistosta  Yhdysvalloista, 
jonka  ajatuksia  valistusfilosofi  David  Humen  suh 
teestä  antiikin  skeptisismin  perintöön  esitellään 
oheisessa  artikkelissa. 
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Hume  ja  antiikin  skeptikot 


Valistusfilosofi  David  llume  oli  omaperäinen 
ajattelija,  joka  korosti  kokemusperäisen  tiedon 
merkitystä  lähes  äärimmäisyyksiin  asti.  Hänen 
mukaansa  pätevää  tietoa  oli  vain  se,  jota  voitiin 
kokemusten  kautta  saavuttaa  Se  ei  kuitenkaan 
merkinnyt  vielä  yksiselitteisiä  totuutta.  Kokemus 
osoitti  ainoastaan  sen,  miten  yksityiset  ilmiöt  il¬ 
menivät  ja  seurasivat  toisiaan,  mutta  ei  tosiolevai- 
sen  sisäistä  olemusta  eikä  lakeja. 

llume  hylkäsi  kaiken  metafysiikan  ja  suh¬ 
tautui  epäilyksellä  kaikkiin  yrityksiin  lausua  koke- 
musperäisiäkään  tietoja  yleisten  lakien  muodossa. 
Uumen  mukaan  tietoa  voitiin  pilaa  totena  vain 
siltä  osin,  kun  sen  tueksi  voitiin  esittää  riittävä 
määrä  hyväksyttävissä  olevia  todisteita.  Siksi  hän 
myös  suhtautui  äärimmäisen  epäillen  niin  sanot¬ 
tuihin  ihmeisiin. 

llume  ehdotti  vuonna  I  748  julkaistussa  kirjoi¬ 
tuksessaan,  että  ihmeiden  olemassaoloa  koskevat 
väitteet  tulisi  aina  punnita  vertaamalla  keskenään 
kokemusperäisiä  tietoa  ja  toisaalta  sitä  todistus¬ 
aineistoa,  joka  ihmeiden  puolesta  oli  esitetty. 

Mikään  todistus  ei  ole  riittävä  varmista¬ 
maan  ihmettä,  ellei  todistus  ole  sitä  laatua,  että 
sen  erheell  isyys  olisi  vielä  ihmeellisempi  kuin  se 
seikka,  jota  se  koettaa  varmistaa. 

David  I  lumea  pidetään  yhtenä  modernin 
skeptisismin  luojana.  Mutta  oliko  llume  todella  ai¬ 
kansa  modernisti  ja  mikä  oli  hänen  suhteensa  an¬ 
tiikin  skeptikoiden  ajatuksiin?  Monet  ovat  pitäneet 
Uumen  skeptisismiä  jopa  lähempänä  antiikin  ajat¬ 
telijoita  kuin  modernisteja. 

—  David  I  lumen  skeptisismiä  on  vaikea  ym¬ 
märtää,  ja  ehkä  siksi  siitä  on  olemassa  hyvinkin 
toisistaan  poikkeavia  tulkintoja,  sanoo  tutkija 
Julia  Annas  Arizonan  yliopistosta.  Annasin  mu¬ 
kaan  tämä  johtuu  paljolti  siitä,  että  I  lumea  tulki¬ 
taan  hyvin  kapeasta  näkökulmasta. 

-  Useimmiten  skeptisismi  tulkitaan  siten, 
että  se  kieltää  tiedon  olemassaolon.  Skeptikko  on 
henkilö,  joka  kyseenalaistaa  tietoa  koskevat  väit¬ 
teet,  mutta  jättää  uskomukset  rauhaan,  elleivät  ne 
täytä  tiedolle  hyväksyttyjä  kriteerejä.  Joku  voi 
suhtautua  skeptisesti  abstrakteihin  objekteihin, 
multa  hyväksyä  täysin  esimerkiksi  arvot,  tai  hän 


voi  suhtautua  skeptisesti  arvoihin,  mutta  ei  ky¬ 
seenalaista  ulkoista  maailmaa  koskevaa  tietoa. 

—  llume  ei  ollut  skeptisismissään  näin  rajoit¬ 
tunut.  lian  laajensi  käsitystämme  ulkoisesta  maail¬ 
masta  korostamalla  kokemusperäisen  tiedon  mer¬ 
kitystä,  mutta  ei  siten  kuin  skeptikot  yleensä  ehkä 
ajattelevat,  Annas  huomautti. 

Hume  ei  ymmärtänyt  Sekstosta 

Uumen  suhde  antiikin  skeptisismiin  oli  Annasin 
mukaan  vaikeasti  määriteltävissä  ja  ristiriitainen, 
llume  kehitti  omaa  ajatteluaan  nojautumatta  mi¬ 
tenkään  selkeästi  antiikin  skeptikoiden  ajatteluun. 
Annasin  mukaan  llume  itse  asiassa  tunsi  melko 
huonosti  antiikin  skeptikoiden  ajatuksia.  Varsinkin 
liumen  suhde  Sekstos  Empeirikokseen  oli 
Annasin  mukaan  ongelmallinen. 

—  llume  ei  saanut  mitään  irti  Sekstoksen 
skeptisismistä.  Hän  vetosi  Sekstokseen  oikeastaan 
vain  argumentoidessaan  jumalia  ja  outoja  koke 
muksia  vastaan  Muutoin  hän  kohteli  Sekstosta 
ikään  kuin  tämä  olisi  ollut  historioitsija. 

Annasin  mukaan  Sekstos  ei  ollut  kuitenkaan 
pelkkä  tapahtumien  muistiin  merkitsijä,  vaikka  hä¬ 
nen  kirjoituksiaan  voidaankin  pitää  myös  merkit¬ 
tävänä  antiikin  skeptisismistä  kertovana  tieto¬ 
lähteenä.  --  Sekstos  käytti  tietoa  aina  väitteidensä 
tukena  saadakseen  lukijat  epäilemään  omia  käsi¬ 
tyksiään. 

llume  lainaa  Sekstosta  kahdessa  teoksessaan, 
Second  Enquiry  ja  Natural  I lislory  of  Re.ligion,  joissa 
hän  oli  Annasin  mukaan  kuitenkin  tulkinnut  Seks¬ 
tosta  väärin. 

—  Hän  esimerkiksi  lainaa  Sekstokselta  stoa¬ 
laista  näkemystä,  jonka  mukaan  hyvä  on  hyödyl¬ 
listä  Lukeakseen  omaa  näkemystään  hyveiden  hyö¬ 
dyllisyydestä,  vaikka  stoalaiset  antoivatkin  sanoille 
"hyvä"  ja  "hyödyllinen”  niiden  alkuperäisessä  mer¬ 
kityksessä  varsin  ristiriitaisia  merkityksiä. 

—  Sekstos  itse  oli  varsin  tietoinen  stoalaisten 
ongelmallisuudesta,  hän  jopa  painotti  sitä  hyökä¬ 
tessään  heidän  teorioitaan  vastaan,  llume  näyttää 
kuitenkin  sivuuttavan  laman  kokonaan. 

liumen  suhde  Sekstosta  viisi  vuosisataa  aiem¬ 
min  eläneeseen  Pyrrhoniin  ja  hänen  seuraajiinsa 
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oli  Annasin  mukaan  yhtä  ongelmallinen.  -  Ilume 
piti  pyrrhonismia  epäjohdonmukaisena,  koska  se 
hänen  mielestään  teki  toiminnan  mahdottomaksi 
ja  oli  siksi  käyttökelvoton. 

Pyrrhonislien  ydinajatus  oli,  että  mitä  tahan¬ 
sa  väitettä  vastaan  voitiin  esittää  vastaväite,  mistä 
puolestaan  seurasi  se,  että  mikä  tahansa  väite  oli 
samanarvoinen  toisen  väitteen  kanssa  Kun  väit¬ 
teet  eivät  enää  kilpailleet  keskenään,  myöskään 
dogmaatikko  ei  voinut  pitää  kiinni  alkuperäisistä 
uskomuksistaan  ja  siksi  hän  lopulta  itsekin  alkaa 
epäillä  omia  käsityksiään. 

Annasin  mukaan  Ilume  tulkitsi  pyrrhonismia 
kuitenkin  liian  yksioikoisesti. 

—  Hän  jätti  huomiotta  sen, 
etteivät  pyrrhonistitkaan  voi¬ 
neet  olla  tekemättä  havainto¬ 
ja,  olematta  tunteettomia  tai 
ottamatta  huomioon  lakeja  ja 
tapoja.  Todellisuudessa  argu¬ 
mentointi  puolesta  tai  vastaan 
ja  pidättäytyminen  esittämäs¬ 
tä  mielipidettä  oli  vain  osa 
pyrrhoni  laista  filosofista  nä¬ 
kemystä,  Annas  huomautti. 

1  lumen  käsitykset  aka¬ 
teemisesta  skeptisismistä  oli¬ 
vat  nekin  Annasin  mukaan 
hämmentäviä,  joskin  hieman 
eri  syistä.  Ilume  piti  akatee¬ 
mista  skeptisismiä  lievempä¬ 
nä  kuin  pyrrhonismia,  vaik¬ 
ka  se  todellisuudessa  oli  jossain  suhteessa  jopa  tiu¬ 
kempi. 

-  Akateemiset  skeptikot  hyökkäsivät  aikansa 
dogmatismia,  etupäässä  stoalaisuutta  vastaan,  mut¬ 
ta  he  eivät  koskaan  tinkineet  periaatteesta,  jonka 
mukaan  skeptikon  oli  pitäydyttävä  niissä  premis¬ 
seissä  ja  argumentointitavoissa,  jotka  vastapuoli 
voi  hyväksyä.  Muutoin  koko  väittely  oli  heidän 
mielestään  hyödytöntä. 

—  Pyrrhonistit  taas  joutuivat  monimutkaisiin 
filosofisiin  ongelmiin  kahdesti)  syystä.  Heidän  mie¬ 
lestään  pidättäytyminen  mielipiteiden  esittämises¬ 
tä  johti  lopulta  ataraksiaan,  mielenrauhaan.  Lisäksi 
he  katsoivat,  että  skeptikoilla  oli  terapeuttinen  teh¬ 
tävä,  koska  he  säästivät  muita  uskomusten  sairauk¬ 
silta. 

—  Pyrrhonismi  ei  ollut  sellainen  uunilla,  joka 
olisi  tehnyt  toiminnan  mahdottomaksi  eikä  akatee¬ 
minen  skeptisismi  ollut  miltään  merkittäviltä  osil¬ 
taan  lievempi  kuin  pyrrhonismi.  itse  asiassa  argu¬ 


mentoinnissaan  se  oli  vähemmän  altis  kompromis¬ 
seille  asemansa  suhteen  kuin  pyrrhonismi,  joka 
piti  kiinni  terapeuttisesta  tehtävästään  ja  tavoit¬ 
teestaan  saavuttaa  mielenrauha. 

Yhtäläisyyksiä  ja  eroja 

Annas  arveli,  että  Uumen  tulkinnat  seka  pvrrho- 
nismista  että  akateemisesta  skeptisismistä  johtui¬ 
vat  osin  hänen  käyttämistään  lähteistä.  —  Hän 
saattoi  ehkä  käyttää  esimerkiksi  Sekstokselta  van 
hempia,  puutteellisia  kreikankielisiä  läheltä.  Se  ei 
kuitenkaan  kokonaan  selitä  Uumen  suhdetta  antii¬ 
kin  skeptikoihin. 

Annas  myönsi,  ettei  hän  las¬ 
kenut  itseään  kuuluvaksi  hu- 
melaiseen  koulukuntaan.  lian 
korosti  kuitenkin  tavoittee¬ 
naan  olleen  yrittää  ymmärtää 
Uumen  skeptisismiä,  joka  hä¬ 
nen  mielestään  muistutti  yhtä 
vähän  antiikin  skeptisismiä 
kuin  moderniakaan,  vaan  ero¬ 
si  olennaisilta  osiltaan  niistä 
kummastakin. 

—  Monissa  kohdin  ilume 
jakoi  näkemykset  molempien 
antiikin  koulukuntien  kanssa, 
esimerkiksi  siinä,  että  dog¬ 
maattiset  asenteet  ja  varmuut¬ 
ta  koskevat  väitteet  johtivat 
todennäköisesti  harhaan,  ja  et¬ 
tä  millä  tahansa  ristiriitatilan¬ 
teella  on  taipumusta  johtaa  kiistoihin. 

Ilume  erosi  antiikin  skeptikoista  ennen  kaik¬ 
kea  käsityksissään  ihmisluonnosta.  Hume  oli  natu¬ 
ralisti  tavalla,  jota  antiikin  skeptikot  eivät  olleet, 
lian  näki  filosofian  perimmäisenä  tehtävänä  kuva¬ 
ta  luontoa  pikemminkin  kuin  esittää  repiviä  argu¬ 
mentteja. 

Antiikin  skeptikot  vaikkakin  tunnustivat,  että 
inhimillisenä  olentona  ihminen  muodosti  näke¬ 
myksiä  erilaisista  ilmiöistä,  pitivät  ihmisluontoa 
ihmisessä  itsessään  olevana  tosiasiana,  ei  sellai¬ 
sena,  jota  tutkittaisiin  sen  itsensä  vuoksi.  I  lumelle 
taas  ihmisluonnon  tutkiminen  oli  filosofian  pää¬ 
tehtävä. 

—  Antiikin  termejä  käyttäen  Hume  oli  dog¬ 
maatikko,  vaikka  hän  korostaessaan  puolueetto¬ 
muutta  aiemmista  käsityksistä  kulkikin  samoja 
polkuja  kuin  antiikin  skeptikot,  Annas  kiteytti,  g 
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Pyrrhonilaista  skeptisismiä 


Perinteinen  käsitys  pyrrhoniiaisesta  skeptisismistä 
menee  jotenkin  tähän  tapaan:  Skeptikko  kerää  tie¬ 
tystä  asiasta  mahdollisimman  suuren  määrän  kes¬ 
kenään  ristiriitaisia  väittämiä.  1  Iän  asettaa  ne  toisi¬ 
aan  vastaan,  jolloin  hän  havaitsee,  että  niillä  kaikil¬ 
la  on  yhtä  suuri  painoarvo  (isostheneia);  väitteet 
puolesta  eivät  ole  sen  enempää  tai  vähempää  hy¬ 
väksyttäviä  kuin  vastaväitteetkään. 

lisostheneian  lisäksi  pyrrhonilaiseen  skepti¬ 
sismiin  liittyy  ajatus  "ratkaisemattomista  erimieli¬ 
syyksistä"  (anepikritos  diaphonia),  johon  törmätes¬ 
sään  skeptikko  samalla  kun  hän  painiskelee  tasa¬ 
vahvojen  väittämiensä  kanssa,  huomaa,  ettei  hän 
voi  ottaa  lainkaan  kantaa  keskustelun  kohteena 
olevaan  asiaan.  Jos  tämä  lähestymistapa  toteutuu 
riittävän  laajasti  -  ja  skeptikko  varmasti  tuo  sen 
mahdollisimman  laajasti  julki  —  tuloksena  on  täy¬ 
dellinen  yleinen  kantaaottamaUomuus  (epoche) 
asioiden  todellisesta  luonteesta. 

Kantaaottamattomuus  ei  kuitenkaan  merkitse 
sitä,  etteikö  skeptikko  voisi  tehdä  huomioita  asian 
luonteesta.  Hunaja  maistuu  skeptikostakin  parem¬ 
minkin  makealta  kuin  kitkerältä  —  varsinkin  jos 
hänen  makuhermonsa  ovat  kunnossa,  tai  hän  ei 
jostain  epätavallisesta  fysiologisesta  tai  psykologi¬ 
sesta  syystä  maista  hunajan  makua.  Mutta  vaikka 
hän  rekisteröikin  tosiasian,  että  hunaja  maistuu 
hänestä  tietyn  makuiselta  ja  antaa  tämän  tosiasian 
vaikututa  hänen  käyttäytymiseensä,  hän  ei  ota  sitä 
sellaisena,  että  tämä  tietty  maku  olisi  ikäänkuin 
hunajan  todellinen  ominaisuus.  Tasavahvojen  vas¬ 
takkaisten  väittämien  olemassaolo  on  saanut  hänet 
pidättäytymään  millaisesta  kannanotosta  tahansa. 

Tällaisesta  globaalista  kantaaottamattomuu- 
desta  seuraa,  että  skeptikko  saavuttaa  ataraksian 
"mielenrauhan"  —  jota  filosofien  oletetaan  yleen¬ 
säkin  tavoittelevan,  on  hän  sitten  skeptikko  tai  ei. 
Useimmat  filosofit  uskovat,  että  he  voivat  saavut¬ 
taa  tämän  rauhantilan  löytämällä  totuuden.  Skep¬ 
tikko  näkee,  että  täsmälleen  saman  tuloksen  tuot¬ 
taa  täydellinen  kantaaottamattomuus. 

—  Tämä  on  se  kuva,  jonka  Sekstos  Empeiri- 
kos  esitti  pyrrhoniiaisesta  skeptisismistä  fyrrho- 
nialaisia  peruspiirteitä  -teoksessaan,  kertoi  Richard 


Bett  John  llopkinsin  yliopistosta  Yhdysvalloista 
Suomen  Filosofisen  seuran  ja  Helsingin  yliopiston 
Renvall  Instituutin  järjestämässä  kansainvälisessä 
symposiumissa  elokuussa. 

Hän  muistutti  kuitenkin,  ettei  tämä  ollut  vält¬ 
tämättä  se  kuva,  jonka  Pyrrhon  itse  loi  viisisataa 
vuotta  aiemmin,  tai  että  se  ylipäätään  antaisi  koko¬ 
naiskuvan  pyrrhoniiaisesta  skeptisismistä. 

—  Sekstos  itsekin  toteaa,  että  Pyrrhon  näytti 
lähestyvän  skeptisismiä  laajemmasta  näkökulmas¬ 
ta  ja  selväsanaisemmin  kuin  hänen  seuraajansa. 

Pyrrhonilaisen  skeptisismin  tulkintaan  on 
Sekstoksen  ohella  vaikuttanut  myös  häntä  pari 
vuosisataa  aiemmin  elänyt  Ainesidemos,  joka  oli 
yksi  tunnetuimpia  Pyrrhonin  seuraajia.  —  Ainesi- 
demoksen  ei  ole  koskaan  väitettykään  antaneen 
skeptisismistä  täsmälleen  samanlaista  kuvaa,  kuin 
Pyrrhon.  Hän  itse  on  sanonut  "filosofoineensa 
Pyrrhonin  hengessä"  ja  kuvannut  itseään  pikem¬ 
minkin  Pyrrhonin  kanssa  samoin  ajattelevaksi 
kuin  hänen  seuraajakseen. 

Bettin  mukaan  keskeisin  ero  näiden  kahden 
välillä  oli  heidän  suhteessaan  todellisuuteen.  Pyrr¬ 
honin  teesi  oli,  että  todellisuus  on  määrittelemä¬ 
tön.  Ainesidemos  taas  kieltäyty  tekemästä  min¬ 
käänlaisia  yrityksiä  yksilöidä  todellisuuden  luon¬ 
netta  ja  oli  siinä  mielessä  jopa  skeptiksempi  kuin 
Pyrrhon,  Bett  kertoi. 

-  Molemmat  olivat  valmiit  hyväksymään  aja¬ 
tuksen,  että  jokin  asia  ei  ollut  sen  paremmin  F 
kuin  ei-F:kään.  Pyrrhonin  tapauksessa  tulkinta 
lähti  siitä,  että  asiat  olivat  sisäisesti  määrittelemät¬ 
tömiä,  kun  taas  Ainesidemoksen  mukaan  asia  saat¬ 
toi  olla  joko  F  tai  ei-F  riippuen  olosuhteista,  mutta 
todelliselta  luonteeltaan  ne  eivät  olleet  kumpaa¬ 
kaan. 

Antiikin  filosofista  ajattelua  tuntemattomalle 
sen  paremmin  Pyrrhonin  kuin  Ainesidemoksen- 
kaan  tulkinnat  todellisuuden  tai  asioiden  luontees¬ 
ta  eivät  hevillä  aukene.  Asian  pohdiskelu  saattaa 
kuitenkin  herättää  itse  kunkin  miettimään  omia 
käsityksiään  asiantiloista  ja  niiden  luonteesta,  g 
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Homeopaattinen 

pulukeitto 


Ota  kaksi  nälkään  kuollutta 
pulua,  ripusta  ne  koukkuun 
keittiön  ikkunaan  niin  että 
aurinko  heittää  varjonsa  puluista 
liedellä  olevaan  rautapataan, 
jossa  on  kymmenen  gallonaa 
vettä.  Keitä  varjoa  hiljaisella 
tulella  kymmenen  tuntia.  Laita 
keittoa  yksi  pisara  juomalasiin  ja 
tarjoa  sitä  potilaalle  joka 
kymmenes  päivä. 

lähde  Scientific  American,  August  1846. 
(Vuosiluku  ei  ole  painovirhe.  Ohje  ilmestyi 
ko.  lehdessä  150  vuotta  sitten) 
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Toimitukselta 


Tala  kirjoittaessani  Valamon  luostarissa  kokoon¬ 
tuu  seminaari  (22.  —  7A.\  1  .96),  jonka  aiheena  on 
"Psykologia,  uskonto  ja  henkisyys"  Seminaarissa 
on  tarkoitus  pohtia  sitä,  "onko  aikamme  ihminen 
kypsä  näkemään  ihmisen  hengellisen  ulottuvuu¬ 
den  osana  psykologista  ja  hoitotieteellistä  ihmis¬ 
käsitystä”,  Seminaarin  järjestää  Suomen  Mielenter¬ 
veysseura  yhdestyössä  Valamon  kansanopiston 
kanssa. 

Iän  ehkä  olisi  tullut  kiinnittäneeksi  kyseiseen 
seminaariin  lainkaan  huomiota,  ellen  olisi  vast’- 
ikaän  lukenut  terveydenhuollon  opettajan  Anja 
Rautajoen  juuri  ilmestynyttä  kirjaa  Terapeuttinen 
kosketus.  Kirja  nimittäin  puhuu  samasta  asiasta, 
uudesta  hoitotieteellisestä  ihmiskäsityksestä.  Kirja 
julkaistiin  Kirjayhtymän  Studia-sarjassa  ja  se  on 
tarkoitettu  oppikirjaksi  hoitotiedettä  opiskeleville. 

Rautajoen  mukaan  terapeuttinen  kosketus  on 
holistista  hoitotyötä,  jossa  "otetaan  ihminen  huo¬ 
mioon  kokonaisuutena  ja  ainutlaatuisena  yksilönä 
tarpeineen,  tunteineen  ja  huolineen”  Man  määrit¬ 
telee  terapeuttisen  kosketuksen  hoitomenetelmäk¬ 
si,  jossa  "energiakentän  käsittelyn  avulla  pyritään 
potilaan  itseauttamiskykyjen  aktivoimiseen,  tera¬ 
peuttisen  kosketuksen  menetelmässä  arvioidaan 
energiavirta  potilaan  kehon  ympärillä,  poistetaan 
mahdolliset  tukkeumat  energiavirrasta  ja  tasapai¬ 
notetaan  tarvittaessa  energiakenttä  energiansiir¬ 
ron  avulla" 

Näin  siis  Rautajoki.  Kysymys  ei  ole  mistään 
kuvitteellisesta  energiakentästä,  vaan  sitä  voidaan 
Rautajoen  mukaan  myös  konkreettisesti  havain¬ 
noida.  lian  kirjoittaa:  "Näkymätön  energia  voidaan 
saada  näkyväksi  sähköisellä  valokuvauksella,  jota 
kutsutaan  kirlian-kuvaukseksi  tutkijoillensa 
Scmejon  ja  Valentina  Kirlianin  mukaan.  Kirlian 
kuvaus  myös  selventää  lisää  energiakentän  ole¬ 
musta." 

Rautajoki  puhuu  ihmisen  astraalilasoista 
ilman  että  mitenkään  ihmettelisi  niiden  olemas¬ 
saoloa.  Ihmisen  anatomiasta  ja  fysiikan  laeista  hän 
tuntuu  olevan  täysin  tietämätön.  Kuitenkin  kirjan 
pohjana  on  hänen  Tampereen  yliopiston  hoito¬ 
tieteen  laitokselle  tekemänsä  pro  gradu  -työ. 

Holistisesta  ihmiskäsityksestä  ei  sinänsä  ole 
mitään  pahaa  sanottavaa.  Varmasti  jokainen  me¬ 


nisi  mieluimmin  sellaisen  potilaaksi,  joka  jaksaa 
kuunnella  hänen  vaivojaan.  Mutta  skeptikkona  en 
voi  olla  ihmettelemätlä  niitä  perusteluja,  joita  esi¬ 
merkiksi  Rautajoki  tarjoaa.  Onko  niin  sanotuissa 
ihmistieteissä  nyt  käynnissä  jonkinlainen  perus¬ 
tavanlaatuinen  suunnantarkistus,  jossa  koe  ke  n  itä¬ 
nä  toimii  nuorin  tieteenaloista,  hoitotiede,  vai  mis¬ 
tä  tässä  on  kysymys.’  Viimeksi  keväällä  Tampe¬ 
reen  yliopistossa  hyväksyttiin  Helena  Frankberg- 
Lakkalan  hoitotieteen  alaan  kuuluva  väitöskirja 
Terveyttä  ja  hyvää  oloa  paastosta,  vaikka  se  ei  vasta- 
väittelijöiden  mielestä  täyttänytkään  väitöskirja¬ 
työltä  vaadittavia  tieteellisiä  kriteerejä. 

Toinen  ongelma  näyttää  olevan  grafologia, 
jota  jotkut  psykologitkin  ovat  alkaneet  vakavasti 
pitää  yhtenä  varteenotettavana  "psykologisena  tes¬ 
tinä”,  vaikka  sen  tieteellistä  todistusvoimaa  ei  ole 
mitenkään  testattu.  T.hkä  kohta  lääkäreitäkin  ope¬ 
tetaan  tekemään  diagnoosinsa  käsialan  perusteel¬ 
la,  koska  sen  avulla  kuulemma  jopa  syöpä  pysty¬ 
tään  toteamaan  aiemmin  kuin  millään  muulla 
käytössä  olevalla  menetelmällä. 

Skepsiksen  joulukuun  yleisötilaisuudessa  f  ilo¬ 
sofi  Sami  Piblsröm  luennoi  aiheesta  "Tdtkiiko  tie¬ 
de  todellisuutta?"  Yhtä  hyvin  voisi  kysyä,  "Mihin 
liedettä  enää  tarvitaan?”  Todellisuus  kun  näyttää 
olevan  taruakin  ihmeellisempää. 

Jotkut  väittävät,  että  laman  ja  suurtyöttömyy¬ 
den  seurauksena  ihmisillä  on  maailmankuva  hu¬ 
kassa  ja  siksi  he  hätääntyneenä  tarrautuvat  mihin 
tahansa  oljenkorteen.  Tiekö  sama  ajatus  ollut  mie¬ 
lessä  tieteen  suurkatselmuksen  "Tieteen  päivät 
'97”  järjestäjillä,  kun  he  nimesivät  päivien  teemak¬ 
si  "Maailmankuvaa  etsimässä”.  Joka  tapauksessa 
tammikuussa  järjestettävä  tapahtuma  on  vankka 
osoitus  siitä,  että  tiedettä  osataan  vielä  tehdä  pe¬ 
rinteisin  tieteen  etiikkaa  noudattavin  menetelmin. 
Suosittelen  jokaiselle,  jolla  on  mahdollisuus  olla 
Helsingissä  8.-H1.  tammikuuta,  suunnistamaan 
kohti  Helsingin  yliopistoa,  jossa  "lieteen  päivät 
järjestetään. 

Skeptikko  on  myöhässä.  Pahoittelemille.  Jos 
maailmanloppu  ei  tule  ennen  joulua,  vuoden  vn 
meinen  Skeptikko  ehtii  lukijoille  vielä  tämän  vuo¬ 
den  puolella  tai  viimeistään  tammikuun  alussa,  g 
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Ufometsästystä  Hanasaaressa 


Rauni-Lecna  Euukanen-Kildcn  marraskuun 
alussa  järjestämä  kaksipäiväinen  pohjoismainen 
ufokonferenssi  Espoon  Hanasaaressa  sai  poikkeuk¬ 
sellisen  paljon  julkisuutta,  kun  kävi  ilmi,  että  kon¬ 
ferenssin  puhujavieraaksi  oli  ilmoittautunut  so¬ 
siaali  ja  terveysministeri  Sinikka  Mönkärc. 
Asian  vuodettua  julkisuuteen  ministeri  jätti  koko 
konferenssin  väliin. 

--  En  ehkä  tajunnut  olevani  niin  julkisuuden 
henkilö,  että  tekemisiäni  nain  vahdittaisiin,  kom¬ 
mentoi  Mönkärc  syntynyttä  kohua  MTV:n  Huo¬ 
menta  Suomi  -ohjelmassa. 

Konferenssin  piti  olla  alun  perin  kokonaan 
suljettu,  vain  kutsutuille  tarkoitettu  tilaisuus.  Tie¬ 
dotusvälineiden  saatua  vihiä  asiasta  järjestäjät  jou¬ 
tuivat  antamaan  periksi.  Sunnuntain  tilaisuus  oli 
yleisölle  kokonaan  avoin  ja  osittain  myös  lauan¬ 
tain  tilaisuus,  vaikka  Luukanen-Kilden  mukaan 
sen  pitikin  olla  vain  "Pohjoismaiden  huipputiede- 
miehiile,  Suomen  poliittiselle  johdolle  seka  teolli¬ 
suusjohtajille  suunnattu  tieteellinen  tapaaminen" 
Ainakin  osa  lehdistöä  seurasi  myös  lauantain 
tilaisuutta. 

Ksitelmöitsi joiksi  konferenssiin  oli  kutsuttu 
rajatiedon  parissa  puuhailleita,  alalla  ehkä  kan¬ 
sainvälistäkin  mainetta  saavuttaneita  henkilöitä. 
Nimekkäin  lienee  ollut  llarwardin  yliopiston  psy¬ 
kologian  professori  John  Mack,  joka  sai  hiljattain 
Yhdysvalloissa  aikaan  kohun  tieteellisen  työn 
perusteita  rikkoneilla  ufbsieppaustutkimuksillaan. 
Paikalla  oli  satakunta  innokasta  kuulijaa,  joista  ai¬ 


van  kaikki  eivät  ilmeisesti  olleet  ufoharrastajia. 

Konferenssin  avauksen  hoiti  ministerin  viime 
hetken  peruutuksen  vuoksi  itse  Rauni-I.eena  Luu- 
kanen-Kilde.  Hän  sanoi  sosiaali-  ja  terveysminis¬ 
terin  olleen  kykenemätön  saapumaan  avajaisiin 
kommentoimatta  sen  enempää  asiaa. 

Tieteelliseksi  mainostetun  konferenssin  anti 
jäi  syystä  tai  toisesta  hieman  valjuksi.  Avauspu¬ 
heenvuorossaan  Euukanen-Kilde  painotti,  että 
ihmiskunta  ei  vielä  ollut  kypsä  kosmisiin  kontak¬ 
teihin.  lian  toisti  vanhat  väitteensä,  kuten  että 
informaationi  maan  ulkoisesta  älystä  salataan  kan¬ 
sallisen  turvallisuuden  nimissä. 

Päivän  muissa  puheenvuoroissa  faktan  ja  fik¬ 
tion  käsitteet  sekä  henkilökohtaisen  kokemuksen 
todistusvoimaisuus  tulivat  määriteltyä  uudelleen. 

Humanoideja  ja  viljaympyröitä 

Herrasmies  nimeltä  Steven  Greer  puhui  aiheesta 
"The  Foundation  of  Universal  Peace”.  Hän  kertoi 
edustavansa  C-Setia,  joka  sanoo  tavoitteekseen 
muun  muassa  "bilateraalisen  kommunikoinnin  hu¬ 
manoidien  kanssa".  Greer  painotti,  että  maailman¬ 
kaikkeus  on  "hyvin  perustavalla  tavalla  epälineaa¬ 
rinen"  Hänen  mukaansa  Ervvin  Schrödinger  oli 
todistanut  yksiselitteisesti,  että  "maailmankaikkeu¬ 
dessa  on  olemassa  vain  yksi  äly” 

Moni  esitelmöitsijä  esitteli  puolitotuuksia  yrit¬ 
täessään  vedota  luonnontieteen  oppihistoriaan. 
Esimerkiksi  Galileo  Galileihin  kohdistunut  viha¬ 
mielisyys  ja  kopernikaaninen  vallankumous  ilmiö- 
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Ufokonferenssin  loppuke.skustc.hm  vetäjät  vasemmalta  oikealle 

John  Mack,  Michael  lle.se.man,  Cecilia.  Steven  Gre.e.r,  Colin  Andrews,  Leo  Sprinkle,  Hauni  Leena  Luukanen  Kude 


na  todistivat  esitelmöitsijöiden  mukaan  sen,  että 
paradigmasta  poikkeavat  ajatukset  vääjäämättä  te¬ 
kevät  ihmisestä  neron. 

M uhani mad  Ramadan  esitelmöi  aiheesta 
"Fileet  (tn  soeiety  of'  pubi  ie  disclosure  oi  l.xtra- 
terrestial  presencc”.  Hänen  jälkeensä  britti-  insi¬ 
nööri  Colin  Andrews  selvitti  kotimaansa  vilja- 
ympyröiden  mystiikkaa  otsikolla  "Crop  Circle  Phe- 
nomenon  British  viewpoint’’.  Andrews’n  mu¬ 
kaan  viljaympyrät  olivat  seurausta  siitä,  että  maa¬ 
emo  oli  sairas:  elävä  molekyyli,  kaiken  olevaisen 
perusta,  itki  apua.  Sanojensa  vakuudeksi  Andrews 
näytti  videon,  jossa  onnekas  amatöörikuvaaja  sat¬ 
tumalta  kuvaa  kaukaista  tyhjää  peltoa  ja  sitten  - 
hupsis  -  paikalle  ilmestyy  ufoja  ja  ympyrät  hah¬ 
mottuvat. 

Konferenssin  ehkä  odotetuin  vieras,  profes¬ 
sori  John  Mack,  joka  alusti  aiheesta  "Ufo  Abducti- 
on  phenomenon:  Reality  and  resistance”,  valitteli 
joutuneensa  tutkimustensa  vuoksi  Harvardissa  vai¬ 
keuksiin.  Hän  vakuutti,  ettei  hän  halunnut  vakuut¬ 
taa  ketään  vaan  ainoastaan  nostaa  kissan  pöydälle. 
Hänellä  oli  esityksensä  tueksi  kaksi  videota,  joista 
ensimmäisessä  musta  mies  kertoi  ufosieppausko- 
kemuksistaan.  Toisella  nauhalla  haastateltiin  kym¬ 
menvuotiaita  lapsia,  jotka  olivat  koulupäivän  aika¬ 
na  nähneet  jotain,  —  Olen  vakuuttunut,  etteivät  ne 
olleet  tästä  maailmasta,  Mack  vakuutti  yleisöä. 

Maailman  ensimmäiseksi  pohjoismaiseksi 
ufokonferenssiksi  mainostettu  "First  Scandinavian 
Conference  on  Fxtraterrestial  Intelligence  and  llu- 
man  Future”  pidettiin  Hanasaaren  kulttuurikes¬ 
kuksessa  9  — 10.  marraskuuta. 


Tiesitkö  että  (konferenssin  antia) 

•  eräs  Apollo-projektin  johtaja  paljasti  van¬ 
hoilla  päivillään,  että  astronautit  Amstrong 
ja  Aldrin  olivat  kohdanneet  kuussa  ufon, 

•  kuussa  oleskelee  jatkuvasti  ihmisiä,  vaik¬ 
ka  heistä  ei  kerrotakaan  julkisuudessa, 

•  ufot  laskeutuvat  maan  päälle  julkisesti 
vasta  kun  75  prosenttia  maan  asukkaista 
uskovat  niihin, 

•  humanoidit  voivat  olla  täsmälleen  ihmi¬ 
sen  näköisiä  —  siis  se,  joka  istui  vieressäsi 
viime  viikolla  bussissa,  saattoi  olla  Sirius- 
tähdeltä, 

•  abduktiotapaukset  ovat  totta,  jos  kaikki 
seuraavat  viisi  kohtaa  osuvat  kohdalleen: 

—  kun  kaikki  psykologiset  tekijät 
on  voitu  sulkea  pois, 

—  kun  tapaus  on  kohdistunut 
alle  3-vuotiaisiin  lapsiin, 

—  kun  uhrissa  on  näkyvissä 
fyysisiä  vaikutuksia, 

—  kun  tavataan  riippumattomia 
ufohavaintoja 

•  yhdysvaltalaiset  osaavat  jo  rakentaa  omia 
lentäviä  lautasia  niiden  hylkyjen  perusteel¬ 
la,  joita  Maahan  on  vuosien  vieriessä  pu¬ 
donnut, 

•  Eisenhower  on  todennut  1961,  ettei 
ufokysymys  ollut  enää  hänen  hallussaan. 
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Hypnoosi  ja  telepatia,  kaksi  kiistanalaista  keinoa, 
joilla  on  pyritty  selvittämään  Ihmisen  mielen  liikkei¬ 
tä.  Hypnoosia  on  totuttu  pitämään  tieteellisesti  pe¬ 
rusteltavissa  olevana  menetelmänä.  Esimerkiksi 
monet  lääkärit  käyttävät  sitä  yhtenä  terapiamuoto¬ 
na.  Telepatia  on  sen  sijaan  tähän  mennessä  sijoi¬ 
tettu  niin  sanottujen  rajatieteiden  puolelle.  Viime 
vuosina  telepatiasta  on  kuitenkin  pyritty  tekemään 
myös  tieteelliset  kriteerit  entistä  paremmin  täyttä¬ 
vää  tutkimusta. 

Onko  hypnoosi  todellinen  ilmiö  vaiko  vain 
ihmisen  mielikuvituksen  kiihottamista,  kuten 
lääkäri  Mesmerln  toimintaa  1780-luvulla  tutkinut 
komitea  asian  ilmaisi?  Entä  telepatia,  ajatuk¬ 
sensiirto,  onko  se  mahdollista?  Molempia  -  sekä 
hypnoosia  että  telepatiaa  -  on  tutkittu  jo  runsaan 


sadan  vuoden  ajan.  Yksimielisyyteen  ilmiöiden 
olemassaolosta  ei  olla  kuitenkaan  päästy,  sanoo 
Skepsiksen  puheenjohtaja  Ilpo  V.  Salmi. 

Vaikka  hypnoosia  ja  telepatiaa  onkin  yleensä 
tarkasteltu  erillisinä  ilmiöinä,  niihin  liittyy  Salmen 
mukaan  myös  yhteisiä  piirteitä.  Molempiin  sisältyy 
runsaasti  aiheetonta  optimismia.  Lisäksi  hypnoo¬ 
siin  ja  telepatiaan  uskovat  ovat  vakuuttuneita,  että 
"hypnotisoitu”  henkilö  saattaa  pystyä  ottamaan 
vastaan  telepaattisen  viestin  muita  paremmin. 

Salmi  selvitti  hypnoosi-  ja  telepatiailmiöiden 
tutkimusta  Turussa  elokuun  lopulla  järjestetyn 
Psykologia  ‘96  -konferenssin  symposiumissa, 
jonka  aiheena  oli  "Rajatieto,  yliluonnollinen  ja 
elämänhallinta.  Konferenssin  pääteemana  oli 
Elämän  hallinta.  ^ 
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Siirtyykö  klassinen  hypnoosi 
tieteen  historiaan? 


Ilpo  V.  Salmi 

Perinteinen  käsitys  hypnoosisia  on,  eitä  se  on 
muuntunut  tai  muunnettu  tajunnantila,  joka  ei  ole 
unta  eikä  valvetta  ja  johon  kohde,  hypnotisoitava 
objekti,  on  hypnotisoijan,  subjektin,  toimesta  saa¬ 
tettu.  Tilalle  on  ominaista  passiivisen  hypnotisoi¬ 
dun  mahdollisuus  poikkeaviin  suorituksiin  ja  ko¬ 
kemuksiin  aktiivisen  hypnotisoijan  hallinnassa  jo¬ 
ko  silla  hetkellä  tai  jälkeenpäin.  Tämä  selitys,  joka 
kulkee  niin  sanotun  state-teorian  nimellä,  on  van¬ 
ha  ja  yhä  monen  hypnoosia  käyttävän  lääkärin  ja 
maallikon  työskentelyn  pohjana.  Niin  sanotussa 
“itsehypnoosissa”  hypnotisoija  ja  hypnotisoitu  ovat 
sama  henkilö. 

Hypnoosiin  liittyvästä  muuntuneesta  tajun¬ 
nantilasta  käytetään  usein  myös  nimitystä  hyp¬ 
noottinen  transsi,  jolloin  operoidaan  pikemminkin 
kansantieteen  puolelle  kuuluvalla  varsin  arvo¬ 
sidonnaisella  käsitteellä.  Kuitenkin  transsi-käsite 
ei  hypnoosin  yhteydessä  ole  sopimaton.  Kuuluisa 
transsin  logiikka  -  käsite  liittyy  tähän.  Usko  transsin 
logiikan  olemassaoloon  on  vaikuttanut  muun 
muassa  eräiden  murhatapausten  tutkintaan  ja  tuo¬ 
mioon.  Monissa  kokeissa  transsin  logiikka  -ilmiötä 
ei  ole  kuitenkaan  yrityksistä  huolimatta  saatu 
näkyviin.  Lisäksi  käytännön  kokemukset  ja  vertai¬ 
luryhmiä  käyttävät  tutkimukset  ovat  romuttaneet 
koko  hypnoosi  tilana  -näkemyksen. 

Vertailuryhmämenettelyssä  on  yleensä  käy¬ 
tetty  perinteisillä  tekniikoilla  hypnotisoitavaa  ryh¬ 
mää,  hypnoosia  näyttelevää  tai  siihen  eläytyvää 
ryhmää  ja  usein  vielä  kolmatta  ryhmää,  joka  yrit¬ 
tää  "kylmiltään"  suorittaa  annetut  tehtävät.  Koe¬ 
järjestelyissä  kaikki  kolme  ryhmää  ovat  yleensä 
saaneet  yhtä  hyviä  tuloksia,  jonka  vuoksi  eräät  tut¬ 
kijat  ovat  kyseenalaistaneet  koko  hypnoosi  tilana  - 
käsitteen.  Yhdysvalloissa  on  luvattu  .jopa  100  000 
dollarin  palkkio  sille,  joka  osoittaa  todeksi  väit¬ 
teen,  että  hypnotisoitu  henkilö  pystyy  sellaisiin 
suorituksiin,  joita  hän  ei  ilman  hypnoosikäsittelyä 
pystyisi  tekemään. 

Mieli  splittaa 

Toinen  hypnoosi-ilmiön  selitysmalli  ovat  niin 
sanotut  dissosiaanolmrial  eli  psyykkisen  itseyden 
hajoaminen.  Puhutaan  tietoisen  ja  ei-tieloisen  väli¬ 
sen  yhteyden  katkeamisesta.  Suoraviivaisimman 


tulkinnan  mukaan  hypnotisoitava  ikään  kuin  ottaa 
hypnotisoijan  tietoisen  mielen  omansa  tilaile. 

Tähän  ryhmään  kuuluu  myös  niin  sanottu 
neodissosiaatio-teoria,  jonka  mukaan  hypnotisoi¬ 
dun  henkilön  mieli  jakaantuu,  "splittaa"  erilaisiin 
toimintoihin,  joista  osa  "menee  hypnoosiin",  osa 
ei  Hypnoosille  immuuni  mieli  ei  estä  tai  ei  edistä 
hypnoosia.  Tlitkija  Ernest  Hilgard  on  nimittänyt 
ilmiötä  p i ilotark kail i jaksi  "hidden  Observer".  Hän 
on  kehittänyt  tekniikan,  jonka  avulla  piilotarkkai- 
lijan  kanssa  voidaan  keskustella. 

Piilotarkkai li jalöydös  herätti  tutkijoissa  paljon 
odotuksia.  Uskottiin,  että  tutkija  on  saanut  ikään 
kuin  apulaisen  itse  tapahtumapaikalle  —  hypno¬ 
tisoidun  henkilön  mieleen.  Valitettavasti  jatko¬ 
tutkimuksissa  toisissa  laboratorioissa  ja  tilanteissa 
oikullinen  piilotarkkailija  on  joskus  havaittu, 
joskus  ei. 

Kolmas  hypnoosinselitysalue  on  rooliotto-, 
näytteleminen-  ja  mieliksiolonäkemykset.  Näitä 
pidettiin  aiemmin  varsin  heppoisina  selityksinä. 
Niiden  painoarvo  on  kuitenkin  kasvussa  ja  ehkä 
juuri  niitä  soveltamalla  päästään  hvpnoositutki- 
muksissa  eteenpäin. 

Tällä  hetkellä  hypnoosi-ilmiötä  selitetään  par¬ 
haiten  monivaikutteisen  kognitiivisen  oppimisen 
näkemyksen  pohjalta.  Siinä  ei  rajoituta  yhteen  se¬ 
litykseen  vaan  tarkastellaan  hypnoosi-ilmiötä  koko 
yhteisön  kulttuuri- ja  käsitekontekstissa.  Hypnoosi 
on  verbi;  hypnotisoija  ja  hypnotisoitava  saavat  il 
mion  aikaan  (osin)  tiedostamattoman  oppimisen 
tuloksena.  Molemmat  ovat  tasa-arvoisia,  toimivia 
subjekteja,  hypnotisoitava  joskus  ehkä  luovempa¬ 
na  kuin  hypnotisoija. 

Tietoisuutta  ja  aivojen  fysiologiaa 

Ihmisen  fysiologinen  seuraaminen  ei  tuo  hypnoo¬ 
si-ilmiöön  lisäselvitystä.  "Hypnoosissa  oleva"  hen¬ 
kilö  saattaa  antaa  EEGissä  vireän  valveen  tuloksia. 
Sen  sijaan  uusista  aivojen  toiminnan  tutkimus¬ 
menetelmistä,  kuten  PET-  ja  MRI-mittauksista 
saattaa  olla  enemmän  apua.  On  kuitenkin  muistet¬ 
tava,  että  hypnoosissa  on  kyse  ihmisen  tietoisuu¬ 
den  psykologiasta,  edellä  mainituissa  mittauksissa 
aivojen  fysiologiasta. 

Hypnoosin  selitykseksi  sopinee  yhä  150- 
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vuotisesta  tutkimuksesta  huolimatta  lääkäri  M  es 
merin  toimintaa  1780-luvulla  tutkineen  komitean- 
määrittely:  Kysymys  on  mielikuvituksen  kiihot¬ 
tamisesta.  Vaikka  siis  hypnoosi  häviää,  jäljelle  jää 
suggestio,  sekä  heterosuggestiona,  että  itsesug- 
gestiona  mielikuvaharjoiltelussa,  positiivisessa 
ajattelussa  ynnä  muussa  käytännön  valmennus- 


järjestelmässä. 

Näihin  liittyy  myös  runsaasti  aiheetonta  opti¬ 
mismia.  Hypnoosin  ja  telepatian  yhteen  nitovana 
ajatuksena  on,  että  "hypnotisoitunut"  henkilö  saat¬ 
taa  pystyä  telepaattisen  viestin  vastaanottoon  pa¬ 
remmin.  Näin  uskovat  sekä  hypnoosiin  että  tele¬ 
patiaan  uskovat.  ^ 


Telepatiaa  metsästämässä 


Ajatuksensiirron,  telepatian  mahdollisuus  on  aina 
kiehtonut  ihmisen  mieltä.  Tutkimusperinne  ulot¬ 
tuu  sadan  vuoden  taakse.  1970-luvulla  alkoi  para¬ 
psykologisessa  tutkimuksessa  uusi  vaihe,  kun 
Charles  llonorton  ja  kumppanit  aloittivat  niin  sa¬ 
notut  Ganzfdd-  kokeet. 

Koejärjestely  perustui  olettamukseen,  että  jos 
telepaattinen  signaali  oli  olemassa,  se  saattoi  olla 
hyvin  heikko,  kuin  kuiskaus  rock-konsertissa. 
Siksi  koehenkilö-vastaanottaja  eristettiin  lähiym¬ 
päristön  ärsykkeistä  mahdollisimman  hyvin,  lian 
istui  rentoutuneena  nojatuolissa  silmillään  pingis- 
pallonpuolikkaat  ja  korvilla  kuulokkeet,  joista  tuli 
vaimeaa  valkoista  kohinaa.  Koehenkilö  kellui 
"valoisuuden  meressä”  (Ganzfeld)  ja  purki  miel¬ 
tään  nauhuriin,  liri  paikoissa  oleva  lähettäjä  sai 
eleensä  esimerkiksi  viidestä  vaihtoehdosta  sattu¬ 
manvaraisesti  valitun  kuvasisällön,  valokuvan  tai 
videon  pätkän  ja  yritti  "lähettää”  sen  vastaan¬ 
ottajalle.  Jälkeenpäin  kuvasisältöjä  ja  nauhurilla 
olevia  mielikuvia  verrattiin. 

los  tuomari  totesi  tekstin  parhaiten  sopivan 
juuri  esiintyneeseen  kuvaan,  tulos  oli  osuma. 
Sattumanvarainen  tulos  oli  siis  70  prosenttia  ja 
siitä  ylimenevät  arvausprosenlit,  anomalial,  voi¬ 
tiin  olettaa  telepatian  aikaansaamiksi.  Ganzfeld- 
kokeista  saatiin  yleensä  positiivisia  anomalioita. 

Toiset  tutkijat,  ennen  kaikkea  psykologi, 
skeptikko  Ray  Hyman,  kritisoivat  kuitenkin  voi¬ 
makkaasti  koejärjestelyjä,  llonorton  ja  Ilyman  kir¬ 
joittivat  kokeista  yhteisen  raportin,  jossa  he  eivät 
päässeet  yksimielisyyteen  kokeiden  tuloksista. 
Sen  vuoksi  llonorton  kehitti  koettaan  edelleen. 
Hän  muun  muassa  muutti  sen  tietokoneohjatuksi. 
Nämä  uudet  "AutoGanzfeld"  -kokeet  antoivat  yhä 
edelleen  positiivisia  tuloksia.  Valitettavasti  llonor¬ 
ton  kuoli  sydänkohtaukseen  1992  kesken  kokei¬ 


taan.  Ganzfeld-kokeita  on  jatkettu  eri  laboratori¬ 
oissa  lionortonin  kuoleman  jälkeen. 

Telepatia  avuksi  sodankäyntiin 

Samantapaisia  tutkimuksia  on  sittemmin  tehty  toi¬ 
sessakin  yhteydessä.  1970-luvulla  Yhdysvaltain 
puolustusministeriö  Pentagon  halusi  tietää,  voisi¬ 
ko  telepatialla  eli  niin  sanotulla  ESP-ilmiöllä  olla 
merkitystä  sodankäynnissä  ja  vakoilussa.  Tutki¬ 
muksessa  oli  mukana  monia  Yhdysvaltain  eturivin 
tiedemiehiä  ja  sen  tuloksia  on  selvitetty  kahdessa¬ 
kin  raportissa. 

Lopputulos  näistä  tutkimuksista  oli,  että  ESP 
ilmiöstä  ei  löytynyt  luotettavaa  näyttöä  eikä  niillä 
ollut  merkitystä  sodassa. 

Myös  Yhdysvaltain  keskustiedustelupalvelu 
CIA  kiinnostui  parapsykologisista  mahdollisuuk¬ 
sista  ja  sijoitti  20  vuoden  aikana  noin  100  miljöö 
naa  markkaa  salaisiin  projekteihin,  niin  sanottuun 
projekti  Stargateen.  Valtion  palkkalistoilla  oli  koi 
mesta  kuuteen  päätoimista  "psyykikkoa”,  joiden 
tehtävänä  oli  kauko-rtäkemisen  (remote  vvieving) 
avulla  palvella  Yhdysvaltain  virastoja.  Projektin 
yhtenä  osana  olivat  Gan/.feld-lutkimuksen  kaltai¬ 
set  kokeet,  joihin  liittyi  myös  musiikkia  Niissä 
saaliin  selvästi  positiivisiksi  tulkittuja  tuloksia. 

Projekti  Stargate  lopetettiin  1995  ja  keräyty¬ 
nyt  materiaali  annettiin  kahden  ulkopuolisen  hen¬ 
kilön  arvioitavaksi.  Näistä  toinen  oli  edellä  mainit¬ 
tu  skeptikko  Ray  I  lyman  ja  toinen  parapsykologi 
aan  taipuvaiseksi  tunnettu  tilastotieteilijä  Jessica 
Utts.  Arviointiin  liittyi  muun  muassa  käytettä¬ 
vissä  olleen  materiaalin  meta-analyysi  (tutkimus¬ 
ten  tutkimus). 

Lopputuloksena  oli,  että  Utts  uskoi  telepa¬ 
tian  tulleen  vihdoinkin  kokeellisesti  luotettavasti 
osoitetuksi,  Ilyman  ei.  CIA  lopetti  kuitenkin  pro- 
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jekun  ja  totesi,  että  jatkoon  ei  ollut  aihetta. 

Tulokset  ristiriitaisia 

I  lyman  totesi  kritiikissään,  että  Ganzfeld, 
AutoGanzfeld  ja  Stargate  -kokeiden  tulokset  olivat 
usein  ristiriitaisia.  Missä  esimerkiksi  Stargate  "on¬ 
nistui",  siinä  Ganzfeld  tuotti  sattumanvaraisen 
tuloksen  ja  päinvastoin.  Näiden,  kuten  muidenkin 
parapsykologisten  tutkimusten  ongelmana  on, 
etteivät  ne  täytä  tieteen  kriteerejä. 

Telepatian,  sanoin  kuin  hypnoosinkin,  alueel¬ 
la  ollaan  ehkä  yhä  flogiston  —  N-säteet,  eetteri  — 


vaiheessa.  Ilmiötä  ei  tunneta  ja  siksi  ehkä  hauku¬ 
taan  tai  halataan  väärää  puuta.  Ganzfeld-  kokeissa 
löytyneestä  anomaliasta  ei  voida  mielestäni  vielä 
todistaa  telepatian  olemassaoloa  edes  laboratori¬ 
oissa.  Vielä  huonommin  se  sopii  ihmisten  tele¬ 
patia  kokemusten  selitykseksi. 

Monet  tutkijat,  kuten  llonorton,  I lyman  ja 
Utts,  ovat  yhdestä  asiasta  kuitenkin  yksimielisiä: 
ESh-lutkimuksia  pitäisi  jalkaa.  Mystisiin  selityk¬ 
siin  ja  voimiin  uskovat  aliarvioivat  ihmisen  aivo¬ 
jen  suunnattomat  mahdollisuudet  —  ihmisen  luo¬ 
vuuden  —  aivan  normaalin  fysiikan  maailmassa. g 


Ongelmalliset  telepatiakokeet 

y  sattumanvarainen  materiaalin  valinta  osoittautuu  jälkitarkastuksessa 
ei-sattumanvaraiseksi. 

y  EE-ilmiö:  tulosten  riippuvuus  tekijästä.  Honorton  sai  positiivisia  tuloksia,  joku  muu  ei. 
y  Ujous-ilmiö:  PSI  esiintyy  oikullisesti  (jos  uskojia  löytyy) 
y  Ynseys-ilmiö:  Mukana  oleva  ynseä  skeptikko  sammuttaa  ilmiön 
tai  saa  satunnaisesta  poikkeavia  päinvastaisia  tuloksia. 
y  Toistettavuusongelma:  Onnistuneita  kokeita  toistettaessa  ilmiö  usein  häviää,  "väsyy”. 

Tai  sama  koe  ei  onnistu  yli  Atlantin  vietynä. 

Vakavin  ongelma  on  falsifioitavuuden  puute.  Kokeiden  yhteydessä  ESP  määritellään  kielteisesti: 
Se  on  se,  joka  jää  jäljelle,  kun  kaikki  tunnetut  fysikaaliset,  psykologiset  ja  tilastolliset  vaikutukset 
suodatetaan  pois.  Tällöin  sitä  ei  voida  osoittaa  vääräksi. 

Jos  ESP:!le  voitaisiin  laatia  myönteinen  määritelmä,  josta  selviäisi,  minkä  tyyppisestä  ilmiöstä 
on  kyse,  ehkä  silloin  voitaisiin  myös  tehdä  koejärjestelyjä,  joilla  ESP:n  olemassaolo  voitaisiin  po¬ 
sitiivisella  koetuloksella  osoittaa. 

Jos  ESP-ilmiö  todella  löytyisi,  se  aiheuttaisi  luonnontieteiden  perusteiden  tarkistamisen  ja 
ehkä  koko  tiedekäsityksen  jonkinasteisen  uudelleen  arvioinnin.  Toisaalta  monet  mystiset  usko¬ 
mukset  romuttuisivat.Q 

ivs 
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f  Kolumni 


Ongelmallinen  Mars-ilmiö 


1  larvat  rajatietoon  liittyvät  väitteet  ovat  herättä¬ 
neet  niin  suuria  huomiota  kuin  Michael  Gauque- 
linin  tilastollisiin  tutkimuksiin  perustuva  niin 
sanottu  Mars-ilmiö  (the  Mars  elkeet),  jonka  mu 
kaan  syntyisi  suhteellisesti  hieman  enemmän 
tulevia  huippu-urheilijoita  Marsin  sijaitessa 
tietyillä  taivaankannen  alueilla  (syntymä¬ 
paikan  horisontin  suhteen)  kuin  Marsin  ol¬ 
lessa  muualla  taivaalla. 

Astrologipiireissä  väitetty  Mars- 
ilmiö  on  aiheuttanut  keskenään  ristirii¬ 
taisia  reaktioita.  Jotkut  astrologian  har¬ 
rastajat  ovat  riemukkaasti  todenneet, 
että  vihdoinkin  ainakin  tiettyjä  selvästi 
astrologisia  vaikutuksia  on  pystytty  var¬ 
mistamaan  tieteellisin  keinoin.  Toiset 
taas  ovat  huolestuneina  huomanneet, 
että  Gauquelin  on  vähintään  yhtä  va¬ 
kuuttavasti  kumonnut  miltei  kaikki  pe¬ 
rinteisen  astrologian  väitteen  ja  katsovat 
parhaaksi  kokonaan  kieltää  tilastollisten 
tutkimusmenetelmien  soveltuvuutta  astro¬ 
logiaan. 

Skeptikoillekin  Mars-ilmiö  on  ongelmul 
imen  Toisaalta  tuntuu  mahdottomalta  edes 
kuvitella  sellaisia  mekanismeja  tai  vuorovaiku¬ 
tuksia,  joiden  avulla  voitaisiin  rationaalisesti  se¬ 
littää  väitettyä  Mars-ilmiötä.  Toisaalta  skeptisen 
ajattelun  perusperiaatteisiin  kuuluu  se,  että  empii¬ 
riselle  tutkimukselle  pitäisi  antaa  suurempi  paino 
kun  teorioille  ja  selityksille.  Toisin  sanoen,  skep¬ 
tikko  ei  voi  hylätä  tutkimustuloksia  vain  silla 
perusteella,  että  niiden  selittäminen  aiheuttaa 
vaikeuksia. 

Ainoa  tie  eteenpäin  tästä  dilemmasta  on  sen 
tähden  tarkastella  kriittisesti  itse  tutkimusta  ja  sen 
luotettavuutta.  Tärkeitä  kysymyksiä  tässä  yhtey¬ 
dessä  ovat  esimerkiksi:  onko  tutkimus  suoritettu 
tieteellisen  metodiikan  kriteereitä  noudattaen?  on¬ 
ko  mahdolliset  virhelähteet  riittävän  huolellisesti 
huomioitu?  onko  tahallisen  vilpin  mahdollisuus 
poissuljettu?  ovatko  muut  tutkijat  pystyneet  toista¬ 
maan  saatuja  tuloksia? 


Tietääkseni 
Gauquelinin 
Mars  ilmiöön 

liittyvistä  tutkimuksista  ei 
ole  ainakaan  toistaiseksi  löydetty 
menetelmällisiä  virheitä  -  joskin  hieman 
kyseenalaisia  määritelmiä.  Myöhemmin  tehdyt 
vastaavat  tutkimukset  ovat  valitettavasti  antaneet 
ristiriitaisia  tuloksia. 

Kirjoittaessani  viime  vuonna  kriittisen 
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musten  perusteella  emme  voi  sulkea  pois  sitä 
mahdollisuutta,  että  Mars-ilrmö  on  todellinen 
ilmiö". 

Koska  ymmärtääkseni  tämä  yksinkertainen 
toteamus  amaa  totuudenmukaisen  kuvan  Mars- 
ilmiötä  koskevan  tutkimuksen  nykytilanteesta,  il 
man  mitään  arvauksia  tulevien  tutkimusten  tulok¬ 
sista,  eräät  kirja-arvosteluissa  esitetyt  kommentit 
ja  tulkinnat  ovat  hämmästyttäneet  minua.  Radio 
Moreenissa  Kari  A.  Kuuro  katsoi,  että  "Mars-ilmi- 
önkin  Mustelin  kumoaa"  Aamulehdessä  Simo- 
pekka  Virkkula  väitti,  että  kyseessä  olisi  'tutki¬ 
jan  varovainen  myönnytys"  ja  Skeptikko- 
lehdon  edellisessa  numerossa  Kirsti  l.agcr- 
spetzia  ihmetytti  "niin  sanotun  Mars-ilmiön 
esittäminen  todennäköisenä”! 
Väärinkäsitysten  välttämiseksi  haluan  to¬ 
deta,  että  a)  en  pysty  "kumoamaan"  Mars- 
ilmiota,  koska  tämä  on  periaatteessa 
mahdollista  vain  uusien  tutkimuksien 
avulla,  b)  ettei  tutkimustulosten  ristirii¬ 
taisuuden  toteamista  voi  pitää  edes  va¬ 
rovaisena  "myönnytyksenä"  suuntaan 
tai  toiseen  ja  c)  etten  ole  missään  ta¬ 
pauksessa  halunnut  esittää  Mars-ilmiötä 
todennäköisenä. 

Tietysti  skeptikollakin  on  oikeus  muo¬ 
dostaa  itselleen  alustavia  hypoteeseja 
vielä  selvittämättömistä  asioista  Talla 
henkilökohtaisella  tasolla  tunnustan  m  le 
leikin;,  että  Mars-  ilmiön  puolesta  saadut 
tutkimustulokset  eivät  vakuuttaneet  minua 
-  muun  muassa  siitä  jo  Didcrofn  es;tla- 
mästä  syystä,  että  poikkeuksellisen  oudon  il¬ 
miön  varmistaminen  vaati;  poikkeuksellisen 
voimakkaita  todisteita.  Oma  "työhypoteesini"  on. 
että  (.auquelinin  tutkimukset  sisältävät  .Mars 
ilmiön  osalta  vielä  tunnistamattomia  menetelmäl¬ 
lisiä  virheitä. 

Toisaalta  olisin  valmis  hylkäämään  tämän 
hypoteesin  ia  hyväksymään  Mars-ilmiön  todelli¬ 
sena,  jos  tulevaisuudessa  saataisiin  täysin  kiistat¬ 
tomia  todisteita  sen  puolesta. 

Rajatiedon  harjoittajia  syytetään  usein  —  ja 
oikeutetusti  —  siitä,  että  he  asettavat  omat  dog¬ 
minsa  ja  uskomuksensa  empiirisen  tutkimuksen 
yläpuolelle  ja  näin  ollen  hyväksyvät  vain  sellaisia 
tutkimustuloksia,  jotka  tuntuvat  tukevan  heidän 
ennakkokäsityksiään. 

Skeptikkona  en  halua  hypätä  siihen  venee¬ 
seen.  ^ 

Nils  Mustelin 


artikkelin  astrologiasta 
Marjaana  Lindeman-Viitasalon 

toimittamaan  kirjaan  'lbde.n  näköiset  harhat 
katsoin  aiheelliseksi  käsitellä  väitettyä  Mars-ilmiö¬ 
tä  verraten  seikkaperäisesti.  Korostaen  tilanteen 
epäselvyyttä  ja  jatkotutkimuksien  tarvetta  totesin 
muun  muassa,  että  "tähän  asti  julkaistujen  tutki- 
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Mihin  ihmiset  tarvitsevat  astrologiaa? 

Outi  Ulli/vist 


Astrologia  on  ihmisen  persoonallisuutta  ja  koke¬ 
musmaailmaa  tulkitseva  oppi,  jonka  lähtökohtana 
on  henkilön  syntymäpaikka  ja  -aika.  Astrologian 
mukaan  planeettojen  sijainti  syntymähetkellä 
vaikuttaa  vastasyntyneen  persoonallisuuden  ra¬ 
kenteeseen  ja  elämän  kulkuun.  Syntymähetkestä 
ajan  ja  maantieteellisen  sijainnin  avulla  laadittu 
astrologinen  kartta  eli  syntymähoroskooppi  kuvaa 
aurinkokunnan  tilaa  syntymähetkellä  ja  tata  kart¬ 
taa  käytetään  persoonallisuusanalyysin  lähtökoh¬ 
tana. 

Useat  empiiriset  ja  tilastolliset  tutkimukset 
ovat  kuitenkin  osoittaneet,  ettei  esimerkiksi  pla¬ 
neettojen  sijainnin  ja  persoonallisuuden  väliltä  ole 
yhteyttä.  Siitä  huolimatta  astrologian  harrastajat 
ovat  vakuuttuneita  siitä,  että  astrologinen  tieto  on 
totta.  Viime  aikoina  kiinnostus  astrologiaa  kohtaan 
on  jopa  lisääntynyt.  Mutta  miksi  ihmiset  kiskovat 
astrologiaan,  ja  mihin  he  tarvitsevat  astrologian 
tarjoamaa,  itseä  ja  ympäröivää  maailmaa  määritte¬ 
levä. i  tietoa!’  v 

Astrologiauskoa  tutkittu  vähän 

Psykologian  näkökulmasta  astrologiauskoa  on 
tutkittu  melko  vähän.  Psykologiassa  astrologia- 
uskoa  on  selitetty  inhimillisen  tiedonkäsittelyn  tai 
niin  sanotun  arkiajattelun  harhoilla  seka  astro¬ 
logisen  tiedon  erityispiirteillä,  jotka  edesauttavat 
astrologiaan  liittyvien  uskomusten  ylläpitoa.  Lisäk 
si  on  pyritty  selvittämään  astrologiaan  uskovien  ja 
skeptikoiden  välisiä  persoonallisuuseroja 

inhimillisen  tiedonkäsittelyn  mekanismit 
määräävät  pitkälti,  millaisiksi  yksilön  havainnot 
itsestään  ja  sosiaalisesta  ympäristöstä  muodostu¬ 
vat  Ne  selittänevät  ainakin  osittain  astrologia- 
uskoa  ja  astrologiaan  perustuvien  uskomusten  py¬ 
syvyyttä.  On  esimerkiksi  havaittu,  että  astro¬ 
logiaan  uskovien  havainnot  sosiaalisesta  ympäris¬ 
töstä  ovat  teorialähtöisiä  eli  perustuvat  vahvasti 
astrologisiin  persoonallisuuskuvauksiin.  Tällöin 
päätelmät  ovat  erityisen  alttiina  ennakko-oletus¬ 
ten,  valikoivan  tarkkaavaisuuden  ja  muistista 
palautuksen  aiheuttamille  vääristymille. 

Astrologiaan  ja  muihin  paranormaaleihin 
persoonallisuuden  tulkintamenetelmiin  uskovien 
on  havaittu  myös  altistuvan  illusorisen  korrelaa- 


16 


Skeptikko  3/96 


lion  harhalle,,  'loisin  sanoen  he  yliarvioivat  en¬ 
nakko-odotusten  perusteella  kahden  tapahtu¬ 
man  valista  yhteenkuuluvuutta  tai  kausaalista 
yhteyttä.  Ksimerkiksi  yliarvioidaan  astrologi¬ 
sen  merkin  ja  tietyn  luonteenpiirteen  välinen 
yhteys  tai  tiettyjen  tapahtumien  ja  taivaan¬ 
kappaleiden  si|.iinnin  välinen  yhteys 

Astrologisen  tiedon  uskottavuuteen  saat 
lavat  vaikuttaa  myös  astrologisen  tiedon  eri 
tyispiirteet,  kuten  sen  sisältämien  väitteiden 
epämääräisyys  ja  monitulkintaisuus.  On  myös 
esitetty,  että  uskoa  astrologisen  tulkinnan 
tarkkuuteen  lisää  se,  että  tulkinta  laaditaan 
erityisesti  kyseiselle  henkilölle  tarkkojen  syn¬ 
tymäpaikkaa  ja  kellonaikaa  koskevien  tietojen 
perusteella.  Vastaavasti  ihmisten  on  todettu 
pitävän  omaa  persoonallisuudenkuvausta  luo¬ 
tettavampana  ja  tarkempana,  mikäli  se  on 
laadittu  juuri  heitä  varten. 

Joidenkin  tutkijoiden  mukaa  käsitystä 
persoonallisuusanalyjsin  tarkkuudesta  lisää 
myös  sen  sisältämien  väitteiden  positiivisuus. 
Useimmat  astrologiset  persoonallispustiMkin- 
nat  ovat  hyvin  positiivisia,  jolloin  niitä  pide¬ 
tään  erityisen  tarkkoina.  Persoonallisuuden 
tutkimuksessa  on  myös  todettu  tarkoiksi  koet¬ 
tuihin  analyyseihin  perustuvien  uskomusten 
olevan  hyvin  pysyviä. 

Persoonallisuustutkimukset  ristiriitaisia 

Astrologiaan  uskovien  ja  skeptikoiden  välisiä 
persoonallisuuseroja  ^koskevat  tutkimustuloko 
set  ovat  ristiriitaisia.  Ei  ole  selkeää  näyttöä 
siitä,  että  astrologiaan  uskovat  eroaisivat  per¬ 
soonallisuudeltaan  ehuskovista.  On  kuitenkin 
esitetty,  että  astrologiausko  olisi  yhteydessä 
erityisesti  autoritaariseen  persoonallisuuteen 
ja  huonoon  epävarmuuden  sietokykyyn  Täi 
löin  astrologiaan  uskovilla  saattaisi  olla  suu¬ 
rempi  tarve  hankki, t  tietoa,  jonka  avulla  voi¬ 
daan  vähentää  itsen  ja  toisten  määrittelyyn 
liittyvää  epävarmuutta.  Hypoteesia  ei  varsi¬ 
naisesti  ole  tutkitta  empiirisesti 

On  myös  todettu,  että  astrologiaan  usko¬ 
vat  tukeutlfYat  skeptikolta  helpommin  ulkoi¬ 
siin  lähteisiin,  esimerkiksi  astrologisiin  luon- 
nekuvauksiin  määritellessään  itseään  ja  toisia 
ihmisia  Ile  pitävät  helpommin  epämääräis¬ 
tä.-;' n  persoonallisuuden  kuvausta  tarkkana 
(ns  Itarnum-eflekti) 

Oletusta  astrologiaan  uskovien  suurem¬ 
masta  tarpeesta  vähentää  minäkuvaan  liittyvää 


epävarmuutta  saattaa  osaltaan  tukea  astro¬ 
logian  harrastajien  yleinen  mielipide  siitä,  että 
astrologia  on  nimenomaan  keino  lisätä  itse 
tuntemusta.  Psykologiassa  itsetuntemusta  on 
perinteisesti  pidetty  tärkeänä  psyykkisen 
hyvinvoinnin  kannalta.  Myös  uudemmat 
persoonallisuuden  psykologian  tutkimukset 
ovat  osoittaneet,  että  varmuus  itseä  koskevista 
uskomuksista  ja  minäkuvasta  on  yhteydessä 
itsearvostukseen  ja  psyykkiseen  hyvinvointiin. 

Yhteyttä  on  selitetty  sillä,  että  varmuus 
itsestä  ja  omisLa  ominaisuuksista  lisää  yksilön 
kontrollin  tunnetta.  Itsestään  varma  yksilö  voi 
maksimoida  tavoitteensa,  koska  hänellä  on  sei 
keä  kuva  silta,  mitä  hän  kykenee  saavutta¬ 
maan.  Onnistuneet  paatokset  puolestaan  lisää 
vät  yksilön  toiminnan  kannalta  tärkeitä  teki¬ 
jöitä,  muun  muassa  itsearvostusta. 

Minäkuvaa  pyritään  varmistamaan  ja  yllä¬ 
pitämään  erilaisten  kognitiivisten  ja  toiminnal¬ 
listen  strategioiden  avulla  Olennaista  minä¬ 
kuvan  varmistumisessa  on  kuitenkin  se,  miten 
tarkkoina  yksilo  pitää  itsestään  tehtyjä  posi¬ 
tiivisia  tai  negatiivisia  havaintoja.  Koska  astro¬ 
logia  tarjoaa  tarkkaa  ja  diagnosoivaa  tietoa 
yksilöstä,  onkin  mahdollista,  että  astrologinen 
tieto  varmistaa  minäkuvaa.  Tällöin  astrologia¬ 
lta  sko  saattaisi  olla  eräs  minäkuvan  ylläpitoon 
va i ku t ta va  ’’stra  l egia” 

Astrologiausko  ja  maailmankuva 

Laajimmillaan  astrologia  pyrkii  kattamaan 
koko  inhimillisen  kokemusmaailman,  jolloin 
astrologiaa  voidaan  pitää  jopa  eräänlaisena 
elämänkatsomuksena.  Tällöin  voitaisiin  ajatel¬ 
la,  että  astrologinen  tieto  saattaa  muovata 
minäkuvan  lisäksi  myös  yksilön  maailman¬ 
kuvaa.  Normaalisti  ihmisellä  on  perustava 
tarve  koherenttiin  käsitejärjestelmään,  jonka 
perusteella  muodostetaan  itseä  ja  maailmaa 
koskevia  odotuksia. 

Useat  tutkijat  puhuvat  maailmankuvasta 
myös  eraanlaisena  puskurina,  jonka  tehtävä 
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on  torjuu  oman  haavoittuvuuden  ja  maailman¬ 
kaikkeuden  kontmlloimattomuuden  aiheuttamaa 
ahdistusta.  Astrologisessa  maailmankuvassa  yksi¬ 
lön  kokemukset  ovat  jollain  tapaa  heijastumia 
kosmisten  (aurinkokunnan)  voimien  vuorovaiku¬ 
tuksesta  ja  ihminen  nähdään  osana  suurempaa 
kokonaisuutta.  Talloin  jokaisen  elämällä  on 
kokonaisuuden  tasapainon  mukaan  määräytyvä 
tarkoitus. 

Usein  astrologiaan  myös  liittyy  jossain 
määrin  ajatus  karman  laista  ja  henkisestä  kehityk¬ 
sestä,  johon  ihminen  voi  toiminnallaan  vaikuttaa, 
loisin  sanoen  yksilön  elämä  nähdään  osana  miele¬ 
kästä  maailmaa,  jossa  tapahtumat  ovat  ennakoi¬ 
tavissa  ja  niitä  voidaan  kontrolloida  oman  toimin¬ 
nan  avulla. 

Vallitsevien  käsitysjärjestelmien  horjuminen 
ja  maailmankuvan  ahdistukselta  suojaava  merki¬ 
tys  tulee  erityisen  selvästi  ilmi  erilaisissa  elämän 
kriisitilanteissa.  Stressaavat,  negatiiviset  elämän¬ 
tapahtumat,  kuten  vakava  sairaus,  onnettomuudet 
ja  rikoksen  uhriksi  joutuminen  saattavat  uhata 
yksilön  koko  käsitejärjestelmää,  jolloin  yksilö  pyr¬ 
kii  eri  keinoin  saamaan  maailmankuvaa  uhkaavat 
asiat  hallintaansa.  Osa  keinoista  saattaa  olla  täysin 
illusorisia  ja  muutamissa  tutkimuksissa  yksilön 
kokeman  uhan  on  todettukin  lisäävän  muun 
muassa  maagista  ajattelua  ja  uskoa  paranormaa- 
leihin  ilmiöihin  astrologia  mukaanluettuna  Tämä 
on  nähty  muun  muassa  astrologiaa,  mystiikkaa  ja 
erilaisia  kultteja  koskevien  lehtiartikkeleiden 
lisääntymisenä  taloudellisesti  ja  poliittisesti 
epävarmoina  aikoina  (30-luvun  lamakausi)  seka 
turvautumisena  maagiseen  ajatteluun  elinympä¬ 
ristön  uhkaavuuden  lisääntyessä  (sotatila). 

Merkityksellisyyteen,  ennakoitavuuteen  ja 
järjestykseen  perustuvan  käsitejärjestelmänä 
astrologia  voi  toimia  keinona  löytää  mielekkäitä 
selityksiä  tapahtumille  ja  lisätä  henkilökohtaisen 


kontrollin  tunnetta  stressaavassa  tilanteessa. 
Tällöin  on  mahdollista,  että  vahvistamalla  yksilön 
käsitejärjestelmää  tai  tarjoamalla  uuden  mielek¬ 
kään  maailmankuvan,  astrologisella  tiedolla  saat¬ 
taisikin  olla  tärkeä  ahdistusta  torjuva  funktio. 

Astrologia  psyykkisenä  hallintakeinona? 

Koska  astrologia  tarjoaa  tarkkaa  ja  diagnosoivaa 
tietoa  yksilöstä,  on  mahdollista,  että  se  myös  var¬ 
mistaa  yksilön  itseään  koskevia  uskomuksia.  Täl¬ 
löin  astrologiauskolla  saattaisi  olla  tärkeä  merkitys 
minäkuvan  ylläpidon  kannalta.  On  myös  mahdol¬ 
lista,  että  astrologian  tarjoama  ympäröivää  maail¬ 
maa  koskeva  tieto  varmistaa  myös  yksilön  maail¬ 
mankuvaa  ja  kiinnostus  astrologiaan  lisääntyy  eri¬ 
tyisesti  maailmankuvaa  uhkaavien  kokemusten  ja 
stressaavan  elämäntilanteen  myötä 

Äskettäin  tehdyssä  tutkimuksessa  näitä  hypo¬ 
teeseja  pyrittiin  testaamaan  selvittämällä  astrolo¬ 
gisen  tiedon  vaikutusta  yksilön  minä-  ja  maail¬ 
mankuvaan.  I, isäksi  selvitettiin  astrologiakiinnos- 
tuksen  ja  stressaavien  kokemusten  välistä  yhteyt¬ 
tä.  Koehenkilöinä  tutkimuksessa  toimi  21  astrolo¬ 
gian  peruskurssille  osallistuvaa  ja  vertailuryhminä 
22  psykologian  peruskurssin  opiskelijaa  seka 
yhdeksän  saksankielen  alkeiskursseista  Kurssit 
olivat  työväenopistotasoisia  ja  avoimia  kaikille  16 
vuotta  täyttäneille.  Astrologian  kurssille  osallistu¬ 
minen  ei  edellyttänyt  aikaisempia  tietoja  astro¬ 
logiasta. 

Kurssit  kestivät  noin  yhden  lukukauden  ja 
astrologiankurssilla  opettajana  toimi  ammattiasiro- 
logi,  joka  ei  etukäteen  tiennyt  tutkimusongelmaa. 
Tutkimusmenetelmänä  käytettiin  kyselylomake- 
tutkimusta,  jossa  mitattiin  koehenkilön  minäku¬ 
van  ja  maailmankuvan  varmuutta  kurssin  alussa 
ja  lopussa. 

Tarkoitus  oh  siis  tutkia  kurssin  vaikutusta 
minä-  ja  maailmankuvan  varmuuteen.  I. isäksi 
koehenkilöille  esitettiin  kriisien  määrää  koskevia 
kysymyksiä.  Vertailuryhmien  opiskelijoilta  selvi¬ 
tettiin  myös  kiinnostus  astrologiaan. 

Tutkittavat  ryhmät  eivät  eronneet  toisistaan 
merkitsevästi  ammatin  tai  iän  suhteen.  Huomat¬ 
tavaa  on  kuitenkin,  että  miesten  osuus  kaikissa 
ryhmissä  oli  vähäinen.  Astrologian  kurssin  vaiku¬ 
tus  minäkuvaan  oli  odotusten  mukainen,  joskin 
efekti  oli  melko  heikko.  Astroiogiaryhmän  minä¬ 
kuva  siis  varmistui  jonkin  verran,  kun  taas 
vertailuryhmän  opiskelijoiden  minäkuvan  var¬ 
muudessa  ei  tapahtunut  merkitsevää  muutosta. 
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Maailmankuvaa  analysoitiin  itseä  ja  maail¬ 
maa  koskevien  perususkomusten  tasolla,  joista 
erityisesti  itseä  koskevat  uskomukset  varmistuivat 
astrologian  kurssin  seurauksena.  Naitti  olivat 
uskomukset  omasta  onnekkuudesta,  esimerkiksi 
"Olen  pohjimmiltani  onnekas  ihminen"  ja  oman 
toiminnan  kontrolloitavuudesta,  josta  esimerkkinä 
"Teen  tarvittavat  toimenpiteet  välttääkseni  epäon 
n  istumiset".  Samansuuntainen,  vaikkakaan  ei  mer¬ 
kitsevä  trendi  oli  kuitenkin  havaittavissa  lähes 
kaikkien  muidenkin  uskomusten  kohdalla.  Vertai¬ 
luryhmän  kursseilla  ei  sensijaan  ollut  vaikutusta 
maailmankuvan  varmistumiseen. 

Astrologiasta  apua  kriiseihin? 

Sekä  astrologian  opiskelijoilla,  että  vertailuryh 
mässä  astrologiasta  kiinnostuneilla  oli  enemmän 
kokemuksia  viimeaikaisista  kriiseistä  ei-kiinnostu- 
neisiin  verrattuna.  Sen  sijaan  astrologiakiinnostus 
ei  ollut  yhteydessä  traumaattisten  elämänkoke¬ 
musten  määrään. 

Tulokset  ovat  muun  muassa  pienen  koe- 
henkilömaärän,  koehenkilöiden  valikoitumisen  ja 
ryhmien  jonkin  verran  erilaisten  opetusmetodien 
vuoksi  vasta  alustavia,  eikä  kovin  suuria  yleis¬ 
tyksiä  voida  tehdä.  Näyttää  kuitenkin  siltä,  että 
astrologinen  tieto  saattaa  vaikuttaa  yksilön  minä- 
ja  maailmankuvaan  varmistamalla  itseen  liittyviä 
uskomuksia.  Tällöin  astrologiauskolla  olisi  minä 
kuvan  ylläpidon  kannalta  tärkeä  merkitys. 

Tulokset  tukisivat  näin  ollen  myös  oletusta 
astrologiauskon  yhteydestä  huonoon  epävarmuu¬ 
den  sietokykyyn.  Astrologiaan  uskovilla  saattaa 
olla  suurempi  tarve  hankkia  tietoa,  jonka  avulla 


voidaan  vähentää  itsen  ja  toisten  määrittelyyn 
liittyvää  epävarmuutta.  Lisäksi  useat  tutkimukset 
ovat  osoittaneet,  että  minäkuvan  varmuus  on 
yhteydessä  psyykkiseen  hyvinvointiin.  Olisikin 
jatkossa  hyvä  tutkia  myös  sitä,  lisääkö  astrologisen 
tieto  esimerkiksi  itsearvostusta. 

Mielenkiintoinen  havainto  oli  myös  st:,  että 
astrologiakiinnostus  oli  yhteydessä  nimenomaan 
viimeaikaisiin  stressikokemuksiin.  tutkimuksessa 
traumaattiset  elämänkokemukset  oli  erotettu 
viime  aikoina  koetuista  kriiseistä,  koska  akuutit 
kriisit  lisäävät  pyrkimystä  välittömään  stressin 
hallintaan,  kun  taas  elämässä  koettujen  negatii¬ 
visten  tapahtumien  on  havaittu  muuttavan  yksilön 
käsitejärjestelmää  ja  vaikuttavan  pitkällä  aikavälil¬ 
lä  yksilön  minäkuvaan  ja  maailmankuvaan. 

Näyttäisi  siis  siltä,  että  usko  tai  kiinnostus 
astrologiaan  tarjoaa  nimenomaan  keinon  hallita 
akuutisti  yksikin  minä-  ja  maailmankuvaa  uhkaa¬ 
via  asioita,  kuten  työttömyyttä  tai  elämänvaihe- 
kriisejä.  Sen  sijaan  mahdollisesti  kauankin  aikaa 
sitten  tapahtuneet  traumaattiset  asiat,  kuten  vaka¬ 
va  onnettomuus  tai  läheisen  ihmisen  kuolema 
eivät  todennäköisesti  enää  vaadi  jatkuvaa  käsit¬ 
telyä  ja  käsitejärjestelmän  uudelleenmuokkausta. 

Tähän  mennessä  ei  siis  juurikaan  ole  ollut 
tarjolla  empiirisiä  tietoa  astrologiauskon  taustalla 
vaikuttavista  psyykkisistä  prosesseista.  Siitä  huoli 
matta  yleisinä  väitteinä  kuulee  usein  esitettävän, 
että  astrologian  avulla  esimerkiksi  pyritään  lisää¬ 
mään  itsetuntemusta,  etsitään  uutta  elämänkatso¬ 
musta  tai  että  taloudellisen  laman  ja  yhteiskunnal¬ 
listen  muutosten  aikoina  kiinnostus  astrologiaa 
kohtaan  lisääntyy.  Mikäli  astrologia  tarjoaa  - 
vaikkakin  illusorisen  -  keinon  ylläpitää  koherent- 
tia  käsitejärjestelmää  ja  hallita  sen  vakautta 
uhkaavia  tekijöitä,  on  ehkä  mahdollista  ymmärtää, 
miksi  astrologia  on  säilyttänyt  suosionsa  vuosi¬ 
tuhannesta  toiseen. 


Kirjoittaja  on  psykologi  Hänen  pro  gradu 
työnsä  astrologiaan  uskovien  maailmankuvas 
la  hyväksyttiin  alkuvuodesta  1996.  Oheinen 
artikkeli  perustuu  kirjoittajan  psykologikonfe 
renssissa  Psykologia  '96  pitämään  alustuk 
seen.  Konferenssi  järjestettiin  Ihrassa  28  - 
30.8. 1996. 
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Horoskoopit  —  harmitonta  huviako? 

Paul  Kurtzja  Andrew  Fraknoi. 


Monet  ihmiset  tekevät  astrologisten  ennustusten 
perusteella  sijoituksia,  vaihtavat  työpaikkaa,  valit¬ 
sevat  kumppanin  tai  etsivät  apua  terveysongelmiin¬ 
sa.  Jokainen  tuntee  oman  horoskooppimerkkinsä, 
vaikka  todellisuudessa  vain  harvat  tietävätkään 
edes  jotain  merkin  alkuperästä  ja  sen  taustalla  ole¬ 
vasta  ikivanhasta  opista.  Vuonna  1990  tehdyn 
mielipidekyselyn  mukaan  47  prosenttia  yhdysvalta¬ 
laisista  uskoi  ainakin  jossain  määrin  astrologiaan. 

Astrologian  saama  suosio  johtuu  suurelta  («in 
tiedotusvälineistä  Useimmat  sanomalehdet  ja 
aikakauslehdet  julkaisevat  horoskooppeja  ja  muita 
astrologisia  ennustuksia  ilman  että  mitenkään 
tarkistaisivat  niissä  esitettyjä  väitteitä.  Lukijoille 
harvoin  kerrotaan  astrologisten  väitteiden  saamas¬ 
ta  tieteellisestä  kritiikistä. 

Yhdysvaltalainen  skeptikkoja  rjestö  CSICOP 
(the  Committee  for  the  Scientific  Investigation  oi 
Claims  of  the  Paranormal),  joka  koostuu  yhdys¬ 
valtalaisista  tiedemiehistä,  toimittajista  ja  muista 
skeptikoista,  on  kymmenen  vuoden  ajan  vedonnut 
sanomalehtien  toimituksiin,  .jotta  ne  panisivat 
horoskooppipalstojensa  yhteyteen  maininnan: 
"Tämä  palsta  on  ainoastaan  viihdettä.  Sillä  ei 
ole  luotettavaa  tieteellistä  perustetta”  Toistai¬ 
seksi  vain  HO  yhdysvaltalaista  sanomalehteä  jul¬ 
kaisee  kyseisen  maininnan. 

Astrologia  olettaa,  että  jos  me  tiedämme  hen¬ 
kilön  tarkan  syntymä-ajan  ja  paikan  ja  korreloimme 
sen  taivaankappaleiden  aseman  kanssa,  voimme 
varmistua  hänen  persoonallisuudestaan,  fyysisistä 
ominaisuuksistaan,  terveydentilastaan,  amma¬ 
tistaan  ja  kohtalostaan.  Jotkut  astrologit  antavat 
jopa  ennusteita  lemmikeille,  yhteisöille  ja  valtioille. 

Astrologit  eivät  kykene  se¬ 
littämään,  miten  tai  miksi 
tähdet  ja  planeetat  vaikut¬ 
tavat  maan  tapahtumiin. 
Ile  hyväksyvät  kohtalon- 
omaisesti,  että  taivaalliset 
objektit  ovat  jotenkin 
"synkronoituneita”  ihmis¬ 
ten  toimien  kanssa. 


Astrologian  arvellaan  syntyneen  noin  JOOO 
vuotia  siten  Babyloniassa.  Hallitsijat,  kuninkaat  ja 
kuningataret  käyttivät  sitä  oman  elämänsä  ja 
valtakunnan  politiikan  ohjaamiseen  ja  suunnit¬ 
teluun.  Astrologit  itsekin  osallistuivat  hovijuonil- 
teluihin. 

Ikivanha  uskomus 

Vuosituhansia  sitten,  kauan  ennen  nykyaikaisen 
tieteen  kehitystä,  astrologialla  oli  merkitystä  ihmi¬ 
sille.  ihmisen  syntvmähetkeä  pidettiin  taianomai¬ 
sena  aikana  ja  planeettojen,  auringon  sekä  kuun 
ajateltiin  ilmentävän  jumalisia  olentoja.  Maan 
uskottiin  olevan  maailmankaikkeuden  keskus,  jota 
planeetat,  aurinko  ja  kuu  kiersivät,  ja  tähtiä  pidet¬ 
tiin  kiinteinä  valoina  kaarevassa  taivaankupolissa. 

Tähtitieteen  kehitys  on  vienyt  pohjan  astro¬ 
logiselta  maailmankaikkeusopilta.  Tiedämme,  että 
maa  ei  ole  aurinkokuntamme  keskus  ja  että  maail¬ 
mankaikkeudessa  on  miljardeja  muita  tähtijärjes¬ 
telmiä  Klassinen  astrologia  pohjautui  sen  synty¬ 
aikoina  havaittujen  planeettojen  väitetyille  vaiku¬ 
tuksille.  Se  oli  täysin  tietämätön  Uranuksesta, 
Neptunuksesta  ja  Plutosta,  jotka  löydettiin  pal¬ 
jon  myöhemmin. 

Astrologiassa  on  myös  muita  periaatteellisia 
ongelmia  Miksi  syntymähetki  on  merkittävä  eikä 
hedelmöityshetki?  Astrologit  eivät  myöskään  salli 
keisarinleikkausta,  viivytettyä  tai  ennenaikaistet- 
tua  synnytystä,  jotka  nykyisin  ovat  hyvin  tavallisia 
toimenpiteitä. 

Tähtitieteilijät  ovat  huomauttaneet,  että 
synnytystä  avustavan  lääkärin  aiheuttama  gravi- 
taatiovaikutus  synnytyshuoneessa  on  paljon  suu¬ 
rempi  kuin  yhdenkään  planeetan.  Psykologit  puo¬ 
lestaan  sanovat,  että  persoonallisuus  ja  fyysiset 
ominaisuudet  johtuvat  perintötekijöiden,  oppimi¬ 
sen  ja  ympäristön  vaikutuksesta. 

Astrologinen  aurinkomerkki  määräytyy  sen 
mukaan,  missä  kohtaa  syntymähetkellä  auringon 
ajatellaan  sijaitsevan  sen  matkatessa  taivaalla 
olevien  kahdentoista  tähtimerkin  halki.  Aurinko- 
merkkiastrologia  viittaa  horoskooppien  merkkei¬ 
hin.  Tieteelliset  tutkimukset  eivät  kuitenkaan  an¬ 
na  mitään  viitteitä  siitä,  että  henkilön  aurinko- 
merkki  jotenkin  korreloisi  henkilön  syntymän, 
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persoonallisuuden,  ammatin  tai  tulevaisuuden 
menestymisen  kanssa.  Fyysikko  John  McGervey 
Case  Western  Reserve  Uni versity'slä  tarkisti  6  475 
poliitikon  ja  16  654  tiedemiehen  syntymäajat  Kuka 
Kukin  on  -kirjasta  ja  havaitsi,  että  aurinkomerkit 
olivat  jakautuneet  kyseisillä  henkilöillä  sattuman¬ 
varaisesti.  Psykologi  Bernard  Silverman  Michi- 
eanin  Valtion  Yliopistosta  ei  havainnut  minkään¬ 
laisia  korrelaatiota  sopivien  ja  ei-sopivien  aurinko- 
merkkien  kanssa  tutkiessaan  vuosina  1  967  ja  1968 
Michicanissa  2  978  naimisissa  olevaa  ja  478  eron¬ 
nutta  paria. 

Monet  astrologit  myöntävät,  että  heidän  päi¬ 
vittäiset  horoskooppipalstansa  ovat  epäluotettavia. 
Ile  väittävät  kuitenkin  pystyvänsä  tekemään 
tarkempia  ennusteita,  jos  he  ottavat  mukaan  use¬ 
ampia  taivaankappaleita.  Tosin  eri  astrologisten 
koulukuntien  tulkinnat  eroavat  tässä  asiassa 
suurestikin  toisistaan. 

Pieleen  menneet  maanjäristykset 

Jos  astrologit  kykenevät  ennustamaan  tulevai¬ 
suutta,  niin  miksi  he  eivät  räjäytä  pankkia  Las  Ve¬ 
gasissa  tai  Atlantic  Cityssä?  Tähtitieteilijät  Roger 
Culver  ja  Philip  lanna  ovat  tutkineet  ( Astrnlogy 
TYue  or  False?:  A  Scientific  livaluatiori)  3  011  astro¬ 
logien  tekemää  yksittäistä  ennustetta  viiden  vuo¬ 
den  ajalta.  Niistä  90  prosenttia  osoittautui  pieieem 
menneiksi.  Joukko  yliopisto-opiskelijoita  selviytyi 
hiukan  paremmin  ennusteissa  vain  arvaamalla. 
Kalifornialaisten  ei  tarvitse  myöskään  kantaa  huol¬ 
ta  astrologisista  maanjäristysennustuksista.  Yhdys¬ 
valtalainen  Geologiani  Survey  -lehti  analysoi  27:n 
astrologin  yhteensä  240  maanjäristysennustusta 
Lehden  mukaan  niiden  tarkkuus  ei  ollut  yhtään 
sen  parempi  kuin  mitä  sattumalta  voitiin  odottaa. 

Pystyvätkö  horoskoopit  sitten  luotettavasti 
analysoimaan  persoonallisuuspiirteitä?  Australia 
lainen  tutkija  Geofrey  Dean  testasi  45  astrologia 
Britanniassa  ja  Yhdysvalloissa.  Heitä  pyydettiin 
tutkimaan  240  yksityishenkilön  astrologista  kart¬ 
taa,  ja  kertomaan  ainoastaan  sen,  olivatko  nämä 
henkilöt  luonteeltaan  introvertteja  (sulkeutuneita) 
vai  ekstroverttejä  (ulospäin  suuntautuneita).  Ast¬ 
rologien  ennusteet  menivät  täysin  pieleen. 

Miksi  sitten  niin  monet  uskovat,  että  astrologia 
toimii,  jos  kerran  tieteelliset  testit  osoittavat  loisin? 
Dean,  joka  on  raportoinut  omisti  tutkimuksistaan 
muun  muassa  Skeptical  lncuirer  -lehdessä  huomasi 
yllätyksekseen,  että  monet  ihmiset  pitävät 
astrologista  tulkintaa  onnistuneena  huolimatta  mitä 
tulkinnassa  sanottiin.  Hän  vaihtoi  22  tapauksen 


tulkinnat  ja  muutti  ne  vastakohdikseen.  'Lasta  huo¬ 
limatta  kaikki  sanoivat,  että  tulkinnat  sopivat  heille. 
Sama  psykologinen  ilmiö  voidaan  havaita  kädestä 
ennustamisessa,  tarot  korteista  lukemisessa  Un  kii¬ 
nalaisessa  I  Ching  -menetelmässä  (1  Ching  = 
muinainen  kiinalainen  ennustuskirja,  jossa  esite¬ 
tään  erilaisia  tulkintoja  64  trigrammiparln  avulla). 

Sukkahousu-ennustamista 

Yksi  selittävä  tekijä  on  se,  että  astrologien  käyttä¬ 
mät  luonnehdinnat  ovat  niin  yleisiä,  että  ne  sopi 
vat  yleensä  kenelle  tahansa.  Astrologit  väittävät 
sinun  olevan  "itsevarma”,  "omistushaluinen”, 
"muuntautumiskykyinen”,  "herkkä”,  "seikkailun¬ 
haluinen”,  "varovainen”,  ja  niin  edelleen. 

Tätä  voisi  kuvata  "yhdenkoon  sukkahousu- 
periaatteeksi”,  joka  sopii  jokaisen  jalkaan.  Horos¬ 
koopeissa  sanotaan,  että  "sinulla  on  ongelmia 
rahankäytössä”  tai  "tulet  kohtaamaan  tunnekriisin" 
tai  "olet  usein  väärinymmärretty”  Nämä  "ennus¬ 
teet”  sopivat  tietysti  kenelle  tahansa. 

Vaikka  astrologialle  ei  löydykään  mitään 
tieteellistä  perustaa,  monet  ihmiset  —  varsinkin 
he,  joilla  on  fyysisiä  tai  tunnetason  ongelmia  - 
ottavat  ennustukset  turhan  vakavasti.  Siksi  mei¬ 
dän  mielestämme  horoskoopeista  pitäisi  ilmetä 
selvästi,  että  kysymys  on  pelkästä  viihteestä.  Jos 
haluamme  selviytyä  aikamme  monitahoisista  on¬ 
gelmista,  on  meidän  syytä  käyttää  kriittistä  vii¬ 
sauttamme,  eikä  etsiä  pakotietä  taikauskoon  pe¬ 
rustuvista  mytologioista.  Niiden  juuret  ovat  kau¬ 
kana  menneisyydessämme,  jolloin  vielä  haimme 
toisistamme  turvaa  leiritulien  ääressä  karkottaak- 
semme  pimeänpelkomme 

Paul  Kuriz  on  CSICOP.n  puheenjohtaja  ja 
New  Yorkin  valtionyliopiston  filosofian  emeri 
lusprojessori  Andrew  l-Yaknoi  on  tähtilietei 
lijä  Foothillin  yliopistossa  Kaliforniassa  seka 
Astronomical  Society  of  the  Pacific  lehden 
entinen  päätoimittaja. 

CSIGOP  on  antanut  luvan  artikkelin  julkaisemiseen. 
Artikkelin  on  kääntänyt  suomeksi  Jukka  Vuori. 
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Yhdistys  toimii 


Skeptikoilla  työsarkaa  Virossa 


Neuvostoajan  "tieteellisen  sosialismin  "  arvet  näky¬ 
vät  vielä  ehkä  pitkään  Viron  tiedeyhteisössä  ja  kan¬ 
salaisten  mielissä,  arvelivat  virolaiset  skeptikko- 
tutkijat  virolais-suomalaisessa  skeptikkoseminaa- 
rissa  Viron  Suomi-Instituutissa  Tallinnassa  1 5. 
kesäkuuta.  Seminaari  kuului  Skepsis  ry:n  tämän¬ 
vuotiseen  kesä  retkiohjelmaan . 

Virolaisten  mukaan  nyt  kun  ei  tarvitse  enää  uskoa 
yhteen  totuuteen,  kaikenlaiset  totuudet  saavat 
vapaasti  rehottaa.  Samalla  tiedeyhteisö  kärsii  us¬ 
kottavuusongelmista. 

-  Neuvostoliitossa  "tieteestä"  tehtiin  viralli¬ 
nen  ideologia.  Se  tarjosi  dialektiseen  materialis¬ 
miin  perustuvan  mekaanisen  maailmankuvan, 
jonka  ihmisten  oli  pakko  omaksua  Ihmisillä  ei 
ollut  tilaa  kehittää  omia  ajatuksiaan  ja  ajatteluaan, 
kiteytti  historiantutkija  Rein  Ruutsoo  tieteen  ti¬ 
laa  neuvostoajan  Virossa. 

Virallisesti  ajattelu  perustui  materiaaliseen 
maailmankuvaan,  jonka  sisältö  määriteltiin  "tie¬ 
teellisessä  ateismissa”  Ruutsoon  mukaan  ihmiset 
jopa  pakotettiin  sanomaan  mielipiteensä  uskon¬ 
nosta.  Ne  eivät  saaneet  kuitenkaan  olla  virallisen 
ajattelun  vastaisia.  Toisinajattelijat  leimattiin  mie¬ 
leltään  häiriintyneiksi  ja  heidät  erotettiin  virois¬ 
taan  tai  suljettiin  mielisairaaloihin. 

Yksi  häiriintyneen  leiman  otsaansa  saanut  vi¬ 
rolainen  tutkija  oli  psykiatri  ja  epidemiologi  Anti 
Liiv.  Hän  joutui  epäsuosioon  arvosteltuaan  neu¬ 
vostoajan  virallista  terveydenhuoltoa  ja  kommu¬ 
nismin  varjossa  rehottanutta  taikauskoa.  1 980-lu- 
vun  alussa  Liiviä  epäiltiin  skitsofreenikoksi  ja  hän 
joutui  jättämään  virkunsa  johtavana  ylilääkärinä. 

-  Laihduin  tuossa  rytäkässä  kahdeksan  kiloa, 
Liiv  kertoi  seminaarissa. 

Kotinoitia  ja  potenssilääkettä 

Liivin  mukaan  Neuvostoliitossa  vallitsi  omituinen 
kaksinaismoralismi.  Toisaalta  pidettiin  yllä  kuvaa 
spekulaarisesta  yhteiskunnasta,  toisaalta  kaiken¬ 
lainen  noituus  sai  rehottaa.  —  I  luhuttiin  jopa  että 
Brcznevilläkin  olisi  ollut  oma  kolinoita,  hän 
kertoi. 

Virossakin  ufot  ja  kaikenlaiset  muut  para- 


ilmiöt  alkoivat  kiinnostaa  1960-luvulla.  Yli  60-vuo- 
tiaille  kaupattiin  potenssilääkettä  ja  ihmisia  keho¬ 
tettiin  juomaan  niin  sanottua  AU-lääkettä  mahdol¬ 
lisen  ydintuhon  varalta.  —  Tosiasiassa  tuo  neste  oli 
tavallista  paksua  lihalientä,  Liiv  kertoi. 

1980-luvun  alussa  Virossa  koettiin  uusi  para- 
ilmiöiden  aalto.  Tutkittiin  biokenttiä  ja  bioenerge- 
tiikkaa  ihan  virallisestikin.  Psykoterapeuttina  toi¬ 
mi  kaikenlaisia  silmänkaantäjiä. 

l.iivin  mukaan  yksi  syy  tällaisten  hömppä¬ 
hoitojen  suosiolle  oh  se,  että  neuvostoaikana  ter¬ 
veydenhuolto  oli  ilmaista.  —  Noituudesta  piti  mak¬ 
saa,  ja  siksi  se  koettiin  ikään  kuin  arvokkaam¬ 
maksi. 

Liiv  sanoi  kannattavansa  maksullista  tervey¬ 
denhuoltoa,  koska  se  hänen  mielestään  oli  selvästi 
vähentänyt  erilaisten  hömppähoitojen  suosiota 
Virallinenkin  terveydenhuolto  koetaan  arvokkaak¬ 
si,  kun  yksi  lääke  voi  maksaa  jopa  kuukauden 
eläkkeen  verran. 

Neuvostoliiton 
aikana 
skeptikotkit 
leimattiin  helposti 
häiriintyneiksi. 
Psykiatri  Anti  Liiv 
sai  tuntea  sen  itse 
nahoissaan 
arvosteltuaan 
kommunismin 
varjossa 
rehottanutta 
taikauskoa. 

—  Viron  psyyke  on  niin  heikko,  että  se  voi 
milloin  tahansa  eksyä  hullutuksiin,  Liiv  muistutti. 
Hänen  mielestään  yksi  osoitus  tästä  oli  taannoi¬ 
nen  poltergeist-ilmiö,  jonka  tutkimiseen  Viron  tie¬ 
deakatemia  oli  ehtinyt  jo  luvata  suuren  summan 
rahaa.  —  Mutta  onneksi  ympäristöministeri  esti 
sen,  Liiv  totesi. 
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Tiede  heikoilla 

Fysiikan  professori  Lembit  Valt  valitteli  sila,  että 
virolaiset  olivat  menettäneet  luottamuksensa  tie 
teeseen.  —  Neuvostoliiton  aikana  ihmiset  tottuivat 
ajattelemaan,  että  tiede  tarjosi  elämyksiä,  joita  esi¬ 
merkiksi  avaruuslennot  olivat.  Nyt  kun  tiede  ei 
pysty  tarjoamaan  tällaisia  elämyksiä,  niitä  haetaan 
muualta.  Virolaisia  vaivaa  jonkinlainen  henkisen 
narkomanian  syndrooma,  hän  sanoi. 

Valtin  mukaan  tiedeyhteisö  sai  syyttää  myös 
itseään,  koska  se  oli  harjoittanut  huonoa  tieteen 
popularisointia.  -  Tiede  esitetään  kaikkivoipaise- 
na.  Kuitenkin  ihmiset  kysyvät,  miksi  tehdä  kallista 
tutkimusta  geenijärjestelmien  tai  Jupiterin  kuiden 
selvittämiseksi,  kun  se  ei  heitä  aula  tai  lohduta  mi¬ 
tenkään.  Taloudellisessa  ahdingossa  ihmiset  kai- 
paavat  yksinkertaisia  asioita  ja  tiede  on  heille 
aivan  liian  monimutkaista,  Valt  totesi. 

Tiedejournalisti  ja  poliitikko  Ulo  Kaevats 
arveli  Viron  yhteiskunnan  nopean  muuttumisen 
ruokkivan  tieteen  vastaisuutta.  Hänen  mielestään 
jopa  tiedeyhteisöstä  tulleet  nuoret  poliitikot  suh¬ 
tautuivat  nuivasti  tieteen  tekemiseen  ja  tukemi¬ 
seen. 

-  Kun  eräs  hallituksessa  istuvista  professo¬ 
reista  ehdotti,  että  tehtäisiin  laaja  yhteiskunnalli¬ 
nen  analyysi  Viron  nykytilasta,  nuoremmat  minis¬ 
terit  jyräsivät  ehdotuksen  sillä  perustella,  ettei  sii¬ 
hen  ollut  aikaa.  Kaevatsin  mukaan  tiede  on  jou¬ 
tunut  varkaan  asemaan,  kun  päätöksiä  tehdään 
hätäisesti  uudenlaisten  sosiaalisten  kokemusten 
perusteella. 

—  Uskotaan,  että  talonpoikaisjärki  on  ainoa, 
joka  vie  asioita  eteenpäin,  kertoi  itsekin  Viron  hal¬ 
lituksessa  hallintoministerinä  istunut  Kaevats. 


Suomalais- 
virolainen 
skeptikko- 
seminaari 
veti  ilmeet 
vakaviksi 
Tallinnan 
Suomi- 
Instituutissa. 

Skeptikolta  tarvitaan 

Rein  Ruutsoo  epäili,  että  Viron  nykyisessä  yhteis¬ 
kunnallisessa  tilanteessa  ihmisten  maailmankuva 
marginalisoituu.  —  Näyttäisi  siltä,  että  esimerkiksi 
ulouskovaisten  määrä  on  laskussa,  mutta  samalla 
tilanne  monimutkaistuu.  Uskovaisuus  ylipäätään 
lisääntyy  ja  svntvv  erilaisia  lahkoja.  Skeptikot 
leimataan  ahdasmielisiksi,  koska  ne  vain  pyrkivät 
kahlitsemaan  ihmisten  ajattelua. 

Liivin  mukaan  skeptisismiltä  ylipäätään  puut¬ 
tui  perinteitä  Virossa.  —  Neuvostoliiton  aikana 
skeptikkojärjestöjä  ei  sallittu,  koska  niiden  pelät¬ 
tiin  kääntyvän  virallista  politiikkaa  vastaan,  hän 
kertoi. 

-  Skeptikoiden  pitäisi  pureutua  erilaisten 
huuhaa-ilmiöiden  taustoihin  ja  ottaa  selvää  syistä, 
miksi  ihmiset  takertuvat  niihin,  Valt  huomautti. 

-  Tieto  yksistään  ei  lisää  ajattelua.  Kvantti- 
fyysikoissakin  on  paljon  noitiin  uskovia,  muistutti 
puolestaan  Liiv.  lian  peräänkuulutti  skeptikoilta 
enemmän  huumoria. 

—  I  lyvin  toteutetun  pilan  avulla  ihmiset  voi¬ 
vat  hyvinkin  tarkistaa  kantaansa  yliluonnollisiin 
ilmiöihin,  hän  uskoi. 

Seminaarin  ohella  Skepsiksen  kesäretkeläiset 
tutustuivat  Tallinnaan  Suomen  Viro-Instituutin 
johtajan  kullc  Raigin  asiantuntevalla  opastuk¬ 
sella.  Laivamatkalla  Helsingistä  Tallinnaan  poh¬ 
dittiin  suomalaisen  skeptisismin  tilaa  ja  tulevai¬ 
suutta. 

Kesäretkeen  osallistui  parikymmentä  Skep¬ 
siksen  aktiivijäsentä, 

Marketta  Ollikainen 
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Lyhyesti 


Grafologiako 

vakavasti 

otettavaa 

puuhaa? 

Tampereen  yliopiston  täy¬ 
dennyskoulutuskeskus  on  järjes¬ 
tänyt  syksyn  aikana  pariinkin 
otteeseen  grafologian  kursseja 
terapiatyötä  tekeville  terveyden- 
ja  sosiaalihuollon  ammattilaisil¬ 
le.  Marraskuussa  Kuopion  kesä¬ 
yliopiston  ohjelmassa  oli  grafolo¬ 
gian  peruskurssi.  Vaasan  kesäyli¬ 
opistossa  on  järjestetty  grafolo¬ 
gian  kursseja.  Tämän  tästä  niitä 
on  myös  kansalais-  ja  työväen¬ 
opistojen  ohjelmissa. 

—  Siis  ihan  vakavasti  otet¬ 
tavaa  puuhaa,  totesi  taannoin 
Talouselämä  lehti  (20.6.96).  Lehti 
oli  pyytänyt  Suomen  grafologi 
sen  seuran  puheenjohtajaa  'Itero 
Aspia  analysoimaan  kymmenen 
talouselämän  vaikuttajan  per¬ 
soonallisuuspiirteitä  nimikirjoi¬ 
tusten  avulla.  Meistä  Aspilla  oli 
pelkkää  myönteistä  sanottavaa, 
samoin  kuin  lehdelläkin  Aspin 
toimista.  Lehti  kehui,  että  Asp 
on  yksi  niistä  harvoista  grafolo¬ 
geista,  joita  yritykset  ja  rikostut¬ 
kijat  käyttävät  persoonallisuu¬ 
den  testauksissa. 

—  Grafologia  on  vakavasti 
otettava  tieteenala,  painotti  Kau¬ 
niaisissa  peruskoulunopettajana 
toimiva  Tero  Asp  äskettäin  pää¬ 
kaupunkiseudulla  ilmestyvän 
Alueuutiset  -lehden  (23.10.96) 
haastattelussa.  Aspin  mukaan 
käsialasta  voi  tunnistaa  esimer¬ 
kiksi  tietyt  ihmistyypit,  ihmisen 
todennäköisen  eliniän  ja  tapa¬ 
turma-alttiuden. 


—  Myös  fyysiset  sairaudet 
tiettyyn  rajaan  asti  näkyvät  käsi¬ 
alasta.  On  esitetty,  että  jopa 
syöpä  voidaan  todeta  grafologian 
avulla  aikaisemmin  kuin  mil¬ 
lään  muulla  metodilla,  Asp  ker¬ 
too.  Lehden  mukaan  tämä  pe¬ 
rustuu  siihen,  että  fyysisesti  sai¬ 
raan  ihmisen  käsialassa  toistuu 
tietty  poikkeama,  joka  voidaan 
paikantaa  "ihmisruumiin  kartan" 
perusteella.  Esimerkiksi  pään¬ 
särky  paljastuu  kartasta  helposti 

Lehti  kertoo,  että  Asp  on 
saanut  myönteistä  palautetta  eri¬ 
tyisesti  työnantajilta  siitä,  että 
oikea  henkilö  on  tullut  valituksi, 
silloin  kun  testauksissa  on  käy¬ 
tetty  hyväksi  myös  grafologia. 

Grafologista  lestejä  tekevät 
etupäässä  alan  harrastajat,  joilta 
puuttuu  psykologin  koulutus. 
Grafologian  toimivuutta  ja  sovel¬ 
tuvuutta  ihmisten  persoonalli¬ 
suuksien  analysointiin  ei  ole 
myöskään  tutkittu  tieteellisin 
menetelmin.  Siitä  huolimatta  se 
esitetään  yhtenä  psykologisena 
testimenetelmänä,  josta  myös 
jotkut  koulutetut  psykologit  ovat 
alkaneet  kiinnostua. mu 

Humpuukia 
tieteen  nimissä 

Syksyllä  kioskien  ikkunoihin  ja 
kauppojen  lehtihyllyille  ilmestyi 
uusi  aikakauslehti  Minä  olen.  Se 
mainostaa  itseään  "uuden  aika¬ 
kauden"  lehtenä,  joka  esittelee 
"ennakkoluulottomasti  —  mutta 
silti  terveen  kriittisesti  —  vaihto¬ 
ehtoja  yhteiskunnan  rakentami¬ 
selle  henkisesti  ja  aineellisesti 
kestävälle  pohjalle”. 

Tieteellistä  arvovaltaa  leh¬ 
delle  tuo  sen  komealta  kalskah¬ 
tava  asiantuntijakaarti:  pro¬ 

fessorit  Lauri  Rauhala,  Tbrsti 
Kivistö  ja  Erkki  Lähde  sekä 


antroposofiksi  tunnustautunut 
emeritusprofessori  Reijo  Wile¬ 
nius,  tekniikan  tohtori  Pentti 
Malaska,  valtiotieteen  tohtori 
Matti  Luoma,  kauppatieteen 
tohtori  Terttu  Grönfors  ja  jouk¬ 
ko  alempien  akateemisten  tut¬ 
kintojen  haltijoita.  Meidän  lisäk¬ 
seen  listalta  löytyy  myös  astrolo¬ 
geja,  selvännäkijöitä,  henkipa¬ 
rantajia,  homeopaatteja,  kiinalai¬ 
sen  lääketieteen  tuntijoita,  to¬ 
tuuden  etsijöiksi  itseänsä  ti  tuloe¬ 
rää  via. 

Mistä  lehti  sitten  kirjoittaa.’ 
Lehden  päätoimittaja  Idavi 
Kassila  selvittää  aluksi  näyt¬ 
telijä  Satu  Silvon  sielunelämää. 

-  Näen,  että  joudumme  käy¬ 
mään  enemmän  läpi  kuin  vain 
tämän  elämän.  Ja  sen  takia  on 
tehtävä  työtä,  puhdistettava  kar¬ 
maa,  Satu  Silvo  pohtii  elämän 
suurta  mysteeriä.  Viisisivuisen 
haastattelun  lopuksi  lehti  esit¬ 
telee  Silvon  astrologisen  muoto¬ 
kuvan. 

Toisessa  jutussa  pohditaan 
Kalevalan  hengessä  elämän  tar¬ 
koitusta,  josta  ei  hyvällä  tahdol¬ 
lakaan  saa  tolkkua.  —  Aikain 
Wiisauden  mukaan  totuus  on  se, 
että  faktista  totuutta  ei  ole,  vaan 
yksilön  tosi  on  hänen  henkinen 
Lietoisuusasteensa,  jota  hän  on 
tullut  täällä  kohottamaan,  jutun 
kirjoittanut  Jouko  11.  Nissinen 
opastaa. 

Tulevaisuudentutkija,  pro¬ 
fessori  Tarsti  Kivistö  perään¬ 
kuuluttaa  artikkelissaan  "Tietoi¬ 
suuden  evoluutio  ja  uusi  ihmis¬ 
kuva"  uudenlaista  ihmistä,  koska 
rationaalisesti  ajatteleva  minä 
on  tullut  tiensä  päähän.  —  Uusi 
ihminen  on  tasapainoinen,  yksi¬ 
löllinen,  syvähenkinen,  yleis¬ 
maailmallisesti  ajatteleva,  tunte¬ 
va  ja  toimiva  ihminen,  joka  on 
selvittänyt  välinsä  menneisyy¬ 
den  kanssa,  Kivistö  kirjoittaa. 

Lehdessä  opetetaan  teke- 
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inään  joogaharjoituksia,  seurus¬ 
tellaan  luonnonhenkien  kanssa, 
opiskellaan  homeopatiaa  ja  poh¬ 
ditaan  suvaitsevaisuutta  ja  maa¬ 
ilmanrauhaa. 

'laman  jälkeen  Heikki 
Uusitupa  tarjoaa  meditaatiota 
"kehityshypyksi  tulevaisuuden 
yhteiskuntaan".  1 1 ä n  esittelee 
John  Hagelinin  ajatusta  siitä, 
että  tietoisuus  on  kenttä.  Ja  kos¬ 
ka  nain  on,  "kenttäilmioita 
koskevat  fysiikan  lait  pätevät 
oletettavasti  myös  tietoisuuden 
suhteen”.  Samainen  llagel  väitti 
vähentäneensä  VVashingtonissa 
1993  rikollisuuden  18  prosentilla 
meditaation  avulla.  Siitä  hyvästä 
hänelle  myönnettiin  taannoin 
ig(huuhaa)-Nobe!  Yhdysvallois¬ 
sa. 

Teemaa  jatkaa  likka  Sant- 
tila  jutulla  "Meditaation  yhteis¬ 
kunnalliset  vaikutukset  tutki¬ 
musten  valossa”.  Hänen  mu¬ 
kaansa  tieteellisesti  pätevät  tut¬ 
kimukset  ovat  osoittaneet,  että 
meditaatiolla  pystytään  vähen¬ 
tämään  rikollisuutta  ja  siksi 
"ilmiön  kokeilematta  jättämistä 
ei  voida  enää  perustella  tieteel¬ 
lisillä  syillä”. 

Lopuksi  lehden  astrologi 
tarjoaa  oman  näkemyksensä  täs¬ 
tä  "uudesta  ajasta”. 

Terve  kriittisyys  lehden  toi¬ 
mituksessa  näyttää  joko  ymmär¬ 
retyn  väärin  tai  sitten  se  on 
määritelty  kokonaan  uudelleen. 
Lnsimmäisen  numeron  perus¬ 
teella  lukijalle  ei  kuitenkaan  oi¬ 
kein  selvinnyt  miten. m» 

Ihmeaine,  joka 
lihottaa  ja 
laihduttaa 

Yhdysvaltain  johtavien  ravitse- 
musasiantuntijoiden  ja  Yhdys¬ 
valtain  avaruushallinnon  Masan 


tiedemiesten  sanotaan  kehittä¬ 
neen  ihmeaineen,  joka  tarvit¬ 
taessa  laihduttaa  lihavan  ja  lihot¬ 
taa  laihan  sekä  kasvattaa  kehon¬ 
rakentajille  lihakset.  'Tätä  Ilerba- 
lifen  nimellä  kulkevaa  ainetta 
on  alettu  myydä  Suomenkin 
markkinoilla. 

lltote-esitteen  mukaan  Iler- 
balifen  teho  perustuu  niin  sanot¬ 
tuun  soluravintoon.  Aineen 
avulla  ihmiskehon  solut  saadaan 
vastaanottamaan  mahdollisim¬ 
man  täydellistä  ravintoa,  jotta 
ne  voivat  kasvaa  ja  parantaa  it¬ 
sensä.  Tuotteen  markkinoijat  ni¬ 
mittäin  väittävät,  että  erilaiset 
ympäristömyrkyt,  vaarat  ruokai¬ 
lutottumukset,  stressi,  tupakoin¬ 
ti,  alkoholi,  liiallinen  sokeri,  suo¬ 
la  ja  rasva  ovat  keränneet  ohut¬ 
suolen  suolinukkaan  kuonaa,  jo¬ 
ka  vaikeuttaa  suolinukan  toimin 
taa  ja  jopa  tuhoaa  sitä.  Iästä 
syystä  soluilla  on  vaikeuksia  puh¬ 
distua,  jolloin  ne  eivät  pysty 
käyttämään  ravinteita  hyväk¬ 
seen,  vaikka  söisimme  kuinka  ra¬ 
vitsemuksellisesti  oikein.  'Tarvit¬ 
semme  llerbalifea,  joka  poistaa 
kuonan  ja  parantaa  suolinukan. 

Jorvin  sairaalan  ylilääkäri, 
professori  Pentti  Sipponen 
pitää  tällaisia  väitteitä  tuulesta 
temmattuina  ja  lääketiedettä 
tuntemattomien  maallikoiden 
laatimina. 

—  Ohutsuolessa  olevan  mik¬ 
roskooppisen  pienen  suolinukan 
tehtävänä  on  laajentaa  suolen  sei¬ 
nämän  pinta-alaa  monisatakertai- 
seksi,  jotta  ravinteet  pääsevät 
imeytymään  suolistossa.  Ravin¬ 
teet  imeytyvät  samalla  tavoin  riip¬ 
pumatta  siitä,  ovatko  ne  lähtöisin 
pillereistä  tai  normaaleista  ruoka- 
aineista,  Sipponen  kertoi  Ihrvc 
elämä  -lehdessä  (5/1996). 

Sipposen  mukaan  mitkään 
ympäristömyrkyt,  stressi  tai  vää¬ 
rät  ravintotottumukset  eivät  pys¬ 
ty  vahingoittamaan  suolinukkaa, 


eikä  sinne  myöskään  keräänny 
mitään  kuona-aineita.  —  'Tarvit¬ 
taisiin  vähintään  annos  eloho¬ 
peaa,  mutta  silloin  vaurioituisi 
kyllä  muutakin  kuin  ohutsuoli. 

—  Jos  solut  jostain  syystä 
vaurioituisivatkin,  ne  palautuisi¬ 
vat  nopeasti  uudelleen  Vahin¬ 
goittunut  suolinukka  uusiutuu  jo 
parissa  päivässä,  Sipponen  kertoi. 

Vastoin  lääketieteen  ja  bio¬ 
logian  tuottamaa  tietoa  ihmisen 
suoliston  rakenteesta  Ilerbalifen 
markkinoijat  väittävät  että,  tuot¬ 
teen  salaisuus  perustuu  nimen 
omaan  sen  kykyyn  käsitellä  suo¬ 
linukkaa.  Tuotteen  avulla  suoli- 
nukkaa  kiihotetaan,  jolloin  se 
pystyy  vastaanottamaan  kaikki 
Ilerbalifen  sisältämät  ravinto¬ 
aineet.  Samalla  häviää  myös 
suolinukkaan  kertynyt  kuona. 

Jliotepaketin,  josta  joutuu 
pulittamaan  yli  500  markkaa,  sa¬ 
notaan  sisältävän  kaikki  ihmisen 
tarvitsemat  ravintoaineet  ja  sitä 
mainostetaan  puhtaana  luon¬ 
nontuotteena  Ravitsemustutkija 
Paula  Hakala  Kansanterveys¬ 
laitoksen  Turun  tutkimus-  ja  ke¬ 
hittämisyksiköstä  on  kuitenkin 
löytänyt  tuotteesta  useita  lisä¬ 
aineita  ja  tuotteen  ravitsemuk¬ 
selliset  ominaisuudetkin  ovat 
hänen  mukaansa  kyseenalaistit. 

-  Jos  todella  tehokas  ja  tur¬ 
vallinen  valmiste  lihavuuden  hoi¬ 
toon  löytyy,  sitä  ei  kaupata  1 1  e r- 
balifen  tavoin  tai  postimyynnis¬ 
sä,  vaan  se  otetaan  käyttöön  ter¬ 
veydenhuollon  piirissä,  Hakala 
huomautti  Helsingin  Sanomissa 
(.3.7.). 

'Tuotetta  markkinoidaan  verkos¬ 
tomarkkinointina  koti  kutsu  il  la. 
m  o 
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Joka  jäsen  kiijeenvaihtajaksi 


Skepsiksen  hallitus  on  esittänyt 
toivomuksen,  että  jokainen  yh¬ 
distyksen  jäsen  seuraisi  oman 
alansa  ja  alueensa  tapahtumia, 
jotka  tavalla  tai  Loisella  liittyvät 
Skepsiksen  toimenkuvaan  ja  ra¬ 
portoisivat  niistä  esimerkiksi 
Skeptikko-\i',bli'.cr\.  Sanalla  sano¬ 
en  jokainen  jäsen  ryhtyisi  kir¬ 
jeenvaihtajaksi.  Jäsenten  tuki 
varmistaisi  myös  sen,  että  lehti 
ilmestyy  ajallaan, 

Lnsi  vuonna  lehden  asema 
pyritään  vakiinnuttamaan  niin, 
että  se  myös  ilmestyy  ennak¬ 


Vapaa-ajattelijain  liiton  toimis¬ 
toon  tulee  runsaasti  erilaisia 
vapaa-ajattelija-,  humanisti-  ja 
skeptikkolehtiä,  joiden  vanhoja 
numeroita  voi  noutaa  tai  tilata 
maksutta  liiton  toimistosta.  Leh¬ 
det  on  tarkoitettu  ensisijaisesti 
opetustarkoituksiin  elämänkat¬ 
somustiedon  opettajille,  uskon¬ 
nonopettajille  ja  näitä  aineita 
opiskeleville. 

Toimistosta  on  saatavilla 
muun  muassa  seuraavia  lehtiä: 


englanninkielisin 

The  American  Kationalist 

(Rationalisi  Association,  St.  Louis, 
Missouri,  USA) 

The  Atheist  (Atheist  Centre,  Vijaya- 
wada,  Atidhra  Pradesh,  itidia) 

Hasis,  Bay  Area  Skeptics  Infor¬ 
mation  Sheet  (San  Francisco, 

California,  USA) 

Free  Inquiry  (Counr.il  for  Derao- 
c  ratio  and  Necular  llumanism, 
Amhersi.  New  York,  USA) 


koon  ilmoitettuna  aikana.  Siihen 
tarvitsemme  kuitenkin  lisää 
uvustajavoimia  kirjoittamaan  ja 
kääntämään  juttuja,  tekemään 
k  i  r  jaa  rvostelu  ja,  hankki  maan 
tausta-aineistoa  ja  mahdollisia  il¬ 
moituksia.  Lehti  joudutaan  teke¬ 
mään  edelleenkin  talkoovoimin, 
joten  palkkioita  emme  voi  vielä 
tässä  vaiheessa  luvata. 

Alun  alkaen  Skeptikon  ta¬ 
voitteena  on  ollut  loimia  jäse¬ 
nistönsä  keskustelufoorumina. 
Toistaiseksi  kantaaottavia  kirjoi¬ 
tuksia  lehteen  on  tullut  vain  vä¬ 


The  Ircethinker  (C.W.  Fooio  l'<  Co, 
London,  UK) 

Freethought  Today  (Freedom  From 
Religion  Foundation.  Madison, 
Wisconsin,  USA) 

The  llumanist  (American  Uuma 
nist  Association,  Amherst,  New  York 
l  ISA ) 

llumanist  News  le  Views 

(llumanist  Association  of  Minnea¬ 
polis  and  St.  Paul,  Robbinsdale, 
Minnesota,  USA) 

Indian  Skeptic  (Indian  Committee 
lor  Scientific  lnvestigation  of  Claims 
of  the  Paranormal,  Podanur,  lämilna- 
du,  India) 

International  llumanist  News 

(International  llumanist  and  Kihical 
Union,  Utrecht,  The  Netherlands) 

Minnesota  Atheists  (Minnesota  At 
heists,  Minneapolis,  Minnesota,  USA) 
Minnesota  Skeptics  \ewsletter 

(Minnesota  Skeptics,  Golden  Valley, 
USA) 

New  llumanist  (Rationalist  Press 
Association,  London.  UK) 

Secular  Nation  (Atheist  Alliance, 
San  Mateo,  Calitornia,  USA) 
Skeptical  Inquirer  (Committee  for 
the.  Scientific  lnvestigation  of  Claims 
of  the  Paranormal,  Amherst,  New 
York,  USA) 


hän.  Niitä  toivottaisiin  lisää. 
Mielipidekirjoitusten  pituus  saisi 
olla  kuitenkin  korkeintaan  60 
konekirjoitusriviä. 

Kaikenlainen  aineisto  on 
tervetullutta:  juttuja,  jutluideoi- 
ta,  pikku-uutisia,  lehtileikkeitä 
(muista  merkitä  leikkeisiin  leh¬ 
den  ilmestymispäivä  ja  lehden 
nimi).  Jutut  ynnä  muu  aineisto 
on  parasta  toimittaa  suoraan  leh¬ 
den  toimitukseen  joko  postitse 
tai  sähköisessä  muodossa  (email: 

marketta,  oi  1  ikä  inen(rf  he  Isin  ki.fi). 
mo 


saksankielisiä 

Diesseits  ( I  lumanistischor  Verband 
Dcutschlands,  Berlin,  Deutschland) 

Geist  uml  Gesellschaft  —  Der 
I  rcidenker  ( Frcidenkerbund  Öster 
rcich,  Wien,  Östcreich) 

Ml/.,  Materialien  und  Iniorma- 
tionen  zur  /eit  (Internationaler 
Bund  der  Konfessionslosen  und  Ai¬ 
heiston,  Berlin,  Deutschland) 

espanjankielisiä 

Ita/.onam icritos  (Asociaciön  Mcxic- 
ana  Ltica  Racionalista,  Giudad  dc  Mc 
xico,  Mexico  D.F.) 

ranskankielisiä 

Fspacc  dc  Lihertcs  (Centre  d'Actiori 
Laique,  Bruxelles,  Belgiquc) 

Le  Libre  Penscur  (Association 
vaudoise  de  la  libre  pensee,  Lausan¬ 
ne,  Suisse) 

Vapaa-ajattelijain  liiton  osoite  on 
Neljäs  linja  1,  00530  Helsinki, 
puhelin  09  -  71 5  601 . 


Skeptisiä  lehtiä  Vapaa-ajattelijoista 
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Tieteen  valoa  pimeyteen 

The  Demon-haunted  world:  science  as  a  candle  in  the  dark, 

Carl  Sagan 

Random  House  1995. 


Carl  Sagan  tunnetaan  Suomessa 
ehkä  parhaiten  aikoinaan  televi¬ 
siossa  esitetystä  Kosmos-sarjas¬ 
ta,  jossa  saimme  ihailla  Saganin 
komeaa  profiilia.  On  vahinko, 
että  Saganin  tiedekirjoja  ei  ole 
suomennettu,  sillä  huolimatta 
joskus  amerikkalaismaisen  är¬ 
syttävästä  esiintymisestään  hän 
on  mainio  tieteen  popularisoija. 
Sagan  ori  myös  arvosteltu  tutki¬ 
ja  ,  Cornellin  yliopiston  tähtitie¬ 
teen  professori  ja  planeettatutki- 
muslaboratorion  johtaja.  Sagan 
on  tutkinut  elämän  syntyä  ja 
osallistunut  aktiivisesti  SKTl-tut- 
kimukseen.  lian  on  myös  yksi 
niistä  tutkijoista,  jotka  1980- 
luvulla  aloittivat  kiistanalaisen 
keskustelun  ydinsotaa  se  u  raa¬ 
vasta  ydintalvesta. 

Saganin  uusin  kirja  on 
muokattu  aikaisemmista  artik¬ 
keleista,  jotka  hieman  väljästi 
kietoutuvat  kahden  pääteeman 
ympärille.  Nämä  teemat  ovat 
ufot  sekä  tieteen  popularisointi 
ja  opetus. 

Sagan  kuvaa  ufoilmiötä 
muinaisten  paholaisten  moder¬ 
nina  korvikkeena.  Kun  ufoihin 
liittyviä  sieppaustapauksia  alka¬ 
vat  käsitellä  asiasta  innostuneet 
terapeutit,  ilmiö  muuttuu  har¬ 
mittomasta  harrastuksesta  vaa¬ 
ralliseksi  ihmismielen  puoska¬ 
roinniksi.  Sieppaustapauksen 


tutkija  voi  varomattomilla  kysy¬ 
myksillään  istuttaa  hypnotisoi¬ 
tuansa  potilaan  mieleen  omia 
ajatuksiaan  ja  näin  aiheuttaa  va¬ 
kavia  henkisiä  ongelmia.  Saman¬ 
laisia  menetelmiä  on  käytetty 
myös  insesti  tapausten  tutki¬ 
miseen,  mikä  on  mahdollisesti 
aiheuttanut  monia  aiheettomia 
vankilatuomioita. 

Jos  ihmisillä  ei  ole  mitään 
käsitystä  siitä,  miten  hankkia 
edes  jossakin  määrin  luotettavaa 
tietoa,  kaiken  maailman  puos¬ 
karit  saavat  riehua  vapaasti  ja 
tuottaa  täysin  aiheetonta  kärsi¬ 
mystä.  Sagan  antaa  monia  hyviä 
ohjeita,  miten  erottaa  humpuuki 
tieteestä.  Tärkeämpää  kuitenkin 
olisi  saada  koululaitos  kehittä¬ 
mään  lasten  luontaista  uteliai¬ 
suutta  ja  sitä  kautta  kiinnostusta 
tieteelliseen  tutkimusmetodiin. 

Sagan  käsittelee  laajasti 
amerikkalaisten  koulujen  tiede¬ 
opetuksen  ongelmia.  Vaikka  hän 
mainitsee  jopa  Suomen  paljon 
Yhdysvaltoja  edellä  olevana 
maana,  ei  meilläkään  mitään 
ylpeilyn  aihetta  ole.  Meille  on 
suureen  ääneen  perustettu 
liikunta-,  taide-  ja  musiikkiluki¬ 
oita,  mutta  tiedettä  on  aina  jo¬ 
tenkin  hyljeksitty.  Tieteenvas- 
taisuus  on  trendikästä  ja  poliit¬ 
tisesti  kannattavampaa  kuin  tie¬ 
teen  puolustaminen. 


Saganin  artikkelit  eivät  eh¬ 
kä  kuvaa  suomalaista  tilannetta 
täysin  osuvasti,  mutta  huoles¬ 
tumisen  aihetta  ne  antavat. 
Muuan  kymmenennen  luokan 
opettaja  antoi  Saganin  tiede¬ 
opetusta  käsittelevän  artikkelin 
oppilailleen.  Seuraavassa  on 
muutamia  valikoituja  oppilaiden 
kommentteja.  Kaikki  kielioppi- 
ja  kirjoitusvirheet  ovat  alku¬ 
peräisistä  kirjeistä;  koska  niiden 
kääntäminen  on  hieman  hanka¬ 
laa,  olkoot  nuo  lauseet  englan¬ 
niksi: 

-  Not  a  Americans  are  stupid 
We  just  rank  lovver  in  School  big 
deal. 

-  Not  one  kid  in  this  school 
likes  science. 

-  I  know  my  mom  vvould  rather 
be  vvaLching  me  play  basketball 
or  soccer,  instead  of  helping  me 
vvith  an  assignment. 

-  l’m  in  sports  myself,  and  I 
feel  thai  the  other  kids  on  my 
leam  push  to  you  to  excel  more 
in  that  sport  than  in  school. 

-  If  wc  are  so  far  behind,  hovv 
come  Michael  Gorbachev  came 
to  Minnesota  and  Montana  and 
Control  Data  to  see  hovv  vve  run 
are  Computers  and  thing?’ 

Kirjan  alaotsikko  viittaa 
Thomas  Adyn  1656  ilmestynee¬ 
seen  kirjaan  A  Candle.  m  the 
Dark,  jossa  Ady  hyökkäsi  noita¬ 
vainoja  vastaan  ja  varoitti,  että 
kansakunnat  tuhoutuvat  tiedon 
puutteen  vuoksi.  Jos  maailman 
merkittävimmän  supervallan 
päättäjät  ovat  ihmisiä,  joille  pal¬ 
lopelit  ovat  tieteellistä  tietoa  tär¬ 
keämpiä,  onko  meillä  enää  mi¬ 
tään  toivoa?  ^ 

Hannu  Karttunen 
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Keskustelua 


Tähtitieteilijät 
näkevät  ufoja  ja 
skeptikot  Ultria 


Hyvistä  tukeistani  huolimatta  en 
ole  ehtinyt  kommentoida  Skep 
ukko- lehden  kirjoituksia  pitkään 
aikaan.  Nyt  teen  parannuksen  ja 
puutun  ensin  aiheeseen,  joka 
edelleen  vuodesta  toiseen  on 
tullut  esille  sekä  skeptikkojen 
puheissa  että  kirjoituksissa.  Tar¬ 
koitan  väitteitä,  etteivät  astrono¬ 
mit  koskaan  tekisi  ufohavainto¬ 
ja.  Toukokuun  puolivälissä  Kirk 
k<>  ja  kaupunki  -lehti  välitti 
tällaista  Lietoa  Nils  Mustclinin 
suulla.  Asiaa  ovat  sivunneet  ja 
käsitelleet  myös  Ursan  Seppo 
Linnaluoto  Keskustelua-palstal- 
la  (Skeptikko  2/95)  sekä  Hannu 
Karttunen  kirjoituksessaan  Ufot 
ja  tähtitiede  (A/ 95).  Kun  kukaan 
edellä  mainituista  ei  tunnu  tie¬ 
tavan  asiasta  juuri  mitään,  vaik¬ 
ka  mm.  Ursan  julkaisemassa  kir¬ 
jassa  Kyröläinen-Tecrikorpi 
Ujojen  arvoitus  (1980)  on  sivu¬ 
kaupalla  siitä  tekstiä,  kerron  joi¬ 
takin  tähtitieteilijöitten  havain¬ 
noista. 

Jo  vuonna  19(T1  julkaistussa 
The  UFO  Fvuimce  -kirjassa  (jota 
skeptikotkin  arvostavat,  koska 
siinä  esitellään  tiedemiesten  ja 
insinöörien  ufohavaintoja)  on 
kymmenen  astronomien  ilmoit¬ 
tamaa  ufoa.  Niistä  tunnetuin  lie¬ 
nee  planeetta  Pluton  löytäjän 
(Clydc  rHombaugh)  havainto 
20.8.1919  Uudessa  Meksikossa. 

Vielä  mielenkiintoisempi 
on  professori  Sturroekin  tutki¬ 
mus,  jonka  hän  teki  vuonna 
1975  American  Astronomical 


Societyn  jäsenet  vastasivat  hä¬ 
nen  ufokyselyvnsä,  joka  toi  esil¬ 
le  82:  n  astronomin  näkemää 
ufoa.  Vaikka  noin  viisi  prosenttia 
heistä  ilmoitti  ufohavainnois¬ 
taan,  peräti  97,5  prosenttia  täh¬ 
titieteilijöistä  ei  halunnut  nime¬ 
ään  mainittavan  asian  yhteydes¬ 
sä.  Koska  ufohavainnot  ovat  val¬ 
litsevan  tieteellisen  käsityksen 
vastaisia,  juuri  kukaan  tähtitie¬ 
teilijöistä  ei  näytä  olevan  valmis 
kertomaan  havainnoistaan. 

Tähtitieteen  historiasta  löy¬ 
tyy  luonnollisesti  melkoinen 
joukko  selittämättömiä  havain¬ 
toja  (Halley  1717,  Messier  1777 
jne).  Jos  vielä  tämän  jälkeen  jo¬ 
ku  suomalainen  skeptikko  väit¬ 
tää,  ettei  astronomeilla  ole  ufo¬ 
havaintoja,  mieleen  tulee  kolme 
selitystä:  tämän  lehden  huoli¬ 
maton  lukeminen,  dementia  tai 
valehtelu. 

Tämän  vuoden  ensimmäi¬ 
sessä  numerossa  Marketta  Olli¬ 


kainen  valitteli  palstallaan  Skep 
tikon  virheitä.  Jos  tarkkoja  ollaan 
edellisessä  lauseessa  annettu 
luku  (339)  olisi  pitänyt  olla  399. 
Tällaisia  virheitä  toki  vilahtelee 
kiireen  takia  nykyisin  kaikissa 
lehdissä.  Paljon  vakavampia  ovat 
sitten  kokonaan  väärät  tiedot, 
joita  myös  on  löytynyt  jokaisesta 
Skeptikosta.  Niiden  korjaaminen 
veisi  sekä  aikaa  että  palstatilaa 
niin  runsaasti,  että  yleensä  kor¬ 
jaukset  ovat  jääneet  aikomuksen 
asteelle.  Yksi  pieni  oikaisu  vielä 
sallitaan  Ultraan  liittyen. 

1  luuhaa-palkinnon  peruste¬ 
luissa  mainittiin  Ultran  yhteys¬ 
tiedot  annetun  jokaisen  Tulisie¬ 
lu-ohjelman  lopussa.  Asian  voi 
tarkistaa,  joten  kysynkin,  kuka 
skeptikoista  on  nähnyt  Ultran 
ylimääräisiä  kertoja.  Hänen 
tietojaan  olisi  pitänyt  ainakin 
epäillä. 

Tapani  Kuningas 
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Tulevia  tapahtumia 


Skepsis  ry:n  teemaillat  jatkuvat 


Keskiviikko  11.12. 

klo  17  00  10  00 

Vuoden  1996  Huuhaa-  ja  Sokra- 
tes-pal  kirnujen  julkistaminen. 
Skepsis  ry: n  tieteellinen  neuvot¬ 
telukunta  esittäytyy. 

Paikka:  Porthania  Is  IV,  Yliopis¬ 
tonkatu  3,  I  lelsinki. 

Keskiviikko  11.12. 

klo  10  00  20  00 

Tri  Sami  Pihlström  luennoi  ai¬ 
heesta  "Tutkiiko  tiede  todellisuut¬ 
ta?"  Professori  likka  Niiniluo¬ 
don  kommenttipuheenvuoro. 

Paikka:  Porthania  Is  lii,  Yliopis¬ 
tonkatu  3,  I  lelsinki. 


Kevään  yleisötilaisuudet 

Skepsis  ry:n  suositut  yleisötilai¬ 
suudet  jatkuvat  myös  keväällä. 
Luennoitsijat  ja  teemat  ovat  vie¬ 
lä  avoinna  samoin  kuin  paikka, 
jossa  luennot  pidetään.  Seuraa 
vat  päivämäärät  kannattaa  kui¬ 
tenkin  jo  merkitä  kalenteriin. 

keskiviikko  15.1. 

klo  18  00  Yleisöluento 

lauantai  15.2. 

klo  w  00  18.00  Skepsiksen  vuo¬ 

sikokous  ja  talvipäivä,  jonka  ai¬ 
kana  järjestetään  useita  luentoja 

keskiviikko  12.3 

klo  18  00  Yleisöluento 

keskiviikko  16.4 

klo  18  00  Yleisöluento 

viikonloppu  17. — 18.5. 

Skepsiksen  1 0-vuotisjuh  lasein  i- 
naari 

Tilaisuuden  tarkemmat  ohjel¬ 
mat  julkaistaan  vuoden  vaihtees¬ 
sa  ilmestyvässä  Skeptikossa 


Tieteen  päivät  ‘97 

Jos  maailmankuva  on  hukassa, 
sitä  voi  lähteä  etsimään  suoma¬ 
laisen  tieteen  suurkatselmuk¬ 
seen  Tieteen  päiville  '97,  jotka 
järjestetään  8.-11.  tammikuuta 
1997  Helsingissä.  Maailmanku¬ 
vaa  etsitään  päivien  aikana 
useilla  yleisölle  avoimilla  luen¬ 
noilla  ja  oheistapahtumilla. 
Luentotilaisuudet  järjestetään 
etupäässä  Helsingin  yliopiston 
Porthaniassa. 

Tieteen  päivien  ohjelma- 
vihko  ilmestyi  marraskuun  alku¬ 
puolella,  ja  sitä  on  jaossa  muun 
muassa  Helsingin  yliopistolla 
(Porthania,  Yliopistonkatu  3). 
Ohjelman  voi  myös  tilata  osoit¬ 
teesta  Tieteen  päivät,  Marian¬ 
katu  5,  00170  Helsinki  (puh  09- 
228  69  227,  fax  09-228  69  291  ) 
Ohjelma  on  luettavissa  myös 
verkossa: 

http://www.helsinki.fi/jarj/tsv 


Seuraava  Skeptikko 

ilmestyy  vuoden  vaihteessa.  Lehteen 
tarkoitettu  aineisto  pitäisi  olla  perillä 
viimeistään  joulukuun  puoliväliin 
mennessä. 


Skepsiksen  haaste 

10  000  markkaa  sille,  joka  pystyy 
valvotuissa  olosuhteissa  tuottamaan 
paranormaalin  ilmiön 


Skeptikko  3/96 


29 


Skepsis  ry:n  hallitus: 


Ilpo  V.  Salmi  (puheenjohtaja) 
Timo  Kaitaro  (varapuheenjohtaja) 

Anneli  Aurejärvi  (sihteeri) 

Eero  Joutsikoski 
Robert  Brotherus 
Veijo  Saano 
Jukka  Vuori 


Skepsis-yhdistyksen  tieteellinen 
neuvottelukunta: 

dosentti  Veijo  Saano 
(puheenjohtaja) 
professori  Nils  Edelman 
apulaisprofessori  Kari  Enqvist 
professori  Pertti  llemänus 
dosentti  Raimo  Keskinen 
dosentti  S. Albert  Kivinen 
professori  Kirsti  Lagerspetz 
professori  Raimo  Lehti 
professori  Anto  Leikola 
LKT  Matti  A.  Miettinen 
professori  Nils  Mustelin 
professori  Ilkka  Niiniluoto 
dosentti  Heikki  Oja 
professori  Jcja  Pekka  Roos 
VTM  Jan  Rydman 
professori  Heikki  Räisänen 
professori  Anssi  Saura 
apulaisprofessori  Raija  Sollamo 
FL  Tytti  Sutela 
professori  Raimo  TUomela 
professori  Yrjö  Vasari 
professori  Johan  von  Wright 
apulaisprofessori  Risto  Vuorinen. 


Skepsis  ry:n  yhteystiedot: 

Puhelinpalvelu:  09  -  7227  0195 
Postiosoite:  PL  483,  00101  HELSINKI 

I  nternet-osoite. 

http://www.helsinki.fi/  ~  sjhiltun/skepsis.html 


Jäsenasioista,  lehtitilauksista  ja  muista 
yhdistyksen  toimintaan  liittyvistä  kysymyksistä 
pyydetään  neuvottelemaan  yhdistyksen  sihteerin 

kanssa,  puh.  09  -  851  4851  tai  postitse: 

Anneli  Aurejärvi 

Punalatvantie  20  C 
01350  VANTAA 


Yhdistys  on  Tieteellisten  seurain  valtuuskunnan 
jäsenjärjestö 
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LIITY  SKEPSIKSEN  JÄSENEKSI! 

Jos  haluat  liittyä  Skepsiksen  jäseneksi,  lähetä  oheinen  lomake  tai  sen  kopio 
täytettynä  Skepsiksen  sihteerille  osoitteella 

Anneli  Aurejärvi,  Punalatvantie  20  C,  01350  VANTAA. 

Yhdistyksen  jäsenmaksu  (sisältää  Skeptikko- lehden  tilauksen)  on  100  mk  tai  alle  20- 
vuotiaille  50  mk  (jos  olet  alle  20-vuotias,  ilmoita  syntymäaikasi). 

Voit  mvos  tilata  Skeptik/eo-lehden  liittymättä  jäseneksi.  Tilausmaksu  on  100  mk/ 
vuosi.  Tilaaminen  onnistuu  samalla  lomakkeella  vetämällä  siitä  yli  sana 
"jäsenhakemus”  ja  korvaamalla  se  sanalla  "tilaus"  Tiedoksi  riittää  tällöin  nimi  ja 
osoite. 

Jäsenhakemus/tilauskaavake  löytyy  myös  Internetistä,  Skepsiksen  kotisivuilta 

http//www.helsinki.fi/~sjhiltun  \skepsis.html 

JÄSENHAKEMUS 


Nimi 


Ammatti  ja  koulutus _ 

Lähiosoite _ 

Postitoimipaikka _ Puhelin _ 

työpaikka _ 

/yöpaikan  lähiosoite _ ; _ 

Postitoimipaikka _ Puhelin _ 

email-osoite _ 

Kokemus  Skepsiksen  toimialaan  liittyvistä  asioista,  mahdollisesti  aihetta  sivuavat 
julkaisut,  jäsenyys  muissa  tieteellisissä  yhdistyksissä,  erityiset  mielenkiinnon 
kohteet  (käytä  tarvittaessa  erillista  paperia): 


Hyväksyn  Skepsis-yhdistyksen  säännöissä  määritellyn  tarkoituksen  ja 
toimintaperiaatteet  (ks.  seuraava  sivu)  ja  haluan  liittyä  yhdistyksen  jäseneksi 

Päiväys _ 

Allekirjoitus _ 
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SKEPSIS  on  1987  pe  rustettu  suomalaisten  skeptikkojen 
yhdistys.  Skepsiksen  toimintaperiaatteet  ovat  saman¬ 
tapaiset  kuin  yhdysvaltalaisen  CSICOPin  (Committee  for 
the  Scientific  1  nvestigation  of  Claims  of  the  Paranormal), 
mutta  se  toimii  täysin  itsenäisesti  vaikkakin  yhteistyössä 
CSICOPin  ja  muiden  vastaavien  järjestöjen  kanssa. 

Yhdistyksen  säännöissä  mainitaan  Skepsiksen  tarkoituk¬ 
sesta  ja  periaatteista  seuraavaa: 

Yhdistyksen  tarkoitus  on: 

-  Edistää  paranormaaleja  ilmiöitä  koskevien 
väitteiden  objektiivista  ja  puolueetonta 
tieteellistä  tutkimusta,  ottamatta  näiden 
väitteiden  paikkansapitävyyteen  kantaa 
apriorisin,  tutkimusta  edeltävin  perustein. 

-  Ylläpitää  tällaisesta  tutkimuksesta 
kiinnostuneiden  ihmisten  verkostoa  sekä 
pitää  yhteyttä  vastaavanlaisiin  yhteisöihin 
kotimaassa  ja  ulkomailla. 

-Julkaista  paranormaaleja  ilmiöitä  koskevia 
väitteitä  tutkivia  artikkeleja  ja  kirjoja  sekä 
laatia  tällaisia  väitteitä  sisältävien 
julkaisujen  bibliografioita. 

-Järjestää  alaan  liittyviä  kokouksia  ja 
konferensseja  sekä  harjoittaa  valistus-  ja 
tiedotustoimintaa. 

Yhdistys  on  poliittisesti,  aatteellisesti  ja  uskonnollisesti 
sitoutumaton. 

Yhdistyksen  hallitus  voi  hyväksyä  anomuksesta  yhdis¬ 
tyksen  jäseneksi  yksityishenkilöitä  ja  oikeuskelpoisia 
yhteisöjä,  jotka  hyväksyvät  edellä  mainitut  yhdistyksen 
periaatteet. 


32 


Skeptikko  3/96 


f,ct,on 

i\\l  4^7/ill  -Kirjailijat 

i  -Elokuvat 

-Sarjakuvat 

SCIFI-IHMISTEN  JOUKOSTA  El  UFO-USKOVAISIA  LÖYDY! 


"En  usko,  että  science  fictionin  tarkoitus 
on  ennustaa  tulevaisuutta,  vaan  sen  si¬ 
jaan  se  tarjoaa  merkityksellisen  muunnel¬ 
man  nykyisyydestä.  Omalla  tavallaan 
science  fiction  -  kuvatessaan  maailmaa, 
joka  toimii  eri  tavoin  kuin  todellinen  maa¬ 
ilma  -  käy  dialogia  todellisuuden  kanssa." 

-Samuel  R.  Delany 

"Suuri  osa  realistisesta  kirjallisuudesta 
on  hyvin  nokkelaa,  mutta  tunnetasolla  se 
on  menettänyt  voimansa.  Jos  science  fic¬ 
tionissa  pystyy  välttämään  kalusteista  kir¬ 
joittamisen,  ja  keskittyy  kirjoittamaan  ih¬ 
misistä,  niin  silloin  se  on  kaunis  ja  visuaa¬ 
linen  keino  tavoittaa  todellinen  ihmisyys.1 

-Simon  Ings 


"Spekulatiiviselle  kirjallisuudelle  on  omi¬ 
naista,  että  se  poikkeaa  jollakin  olennai¬ 
sella  tavalla  vallitsevasta  todellisuudesta. 
Science  fiction  selittää  tämän  eroavai¬ 
suuden  rationaalisin  keinoin,  kirjoittamis- 
ajankohtansa  tieteistä,  tietämyksestä  ja 
tunnetuista  lainalaisuuksista  johtamalla." 

-Leena  Peltonen 

"Tieteiskirjallisuuden  tiede  voi  olla  perin¬ 
teisten  kovien  luonnontieteiden  sijasta  tai 
ohella  myös  esim.  psykologia,  filosofia, 
historia  tai  lingvistiikka.  Ja  tältä  pohjalta 
luodutfiktiotsekäkertovattotuuksia  meistä 
että  parhaimmillaan  kyseenalaistavat  it¬ 
sestään  selvinä  pidettyjä  totuuksia." 

-Johanna  Sinisalo 


TAHTIVAELTAJA-TUTUSTUMISTARJOUS: 
Kirjallisuus-spesiaalit  1/95  &  4/95  yhteensä  vain  40mk (ovh.  48mk) 

(Samuel  R.  Delany,  Bruce  Sterling,  Simon  Ings,  Norman  Spinrad,  Gvvyneth  Jones  jne.) 

Vuosikerta  1997  &  kaupanpäälle  numero  4/96  vain  95mk  (ovh.  140mk) 

(Eli  yhteensä  viisi  lähes  100-sivuista  lehteä  todella  edullisesti.) 

Helsingin  Science  Fiction  Seura  ry., 
c/o  Toni  Jerrman,  Junailijankuja  1  B  29,  00520  Helsinki 

(Muista  mainita,  että  kyseessä  on  Skepsis-tarjous) 


ÄLYKKÄÄN  POPULAARIKULTTUURIN 
PÄÄ-ÄÄNENKANNATTAJA  JO  15  VUOTTA 
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